
 

６月の乳幼児プログラムの様子です

親子ヨガ 

親子リトミック 

親子で♪お母さん向けに♪ 

ストレッチをしてリフレッシュ🍃 

音楽に合わせて遊んでいます♪ 

小さなお子さんも身体を動かして 

楽しんでいますよ♡ 

講師さんをおまねきして月1回実施しています♪ 

センターだよりをご確認し、ぜひお越しください♡ 


