
      

   

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

１（地）【公開】ワイワイランド 

     「七夕会」 

シルバニアファミリーの日 

 

（地）ハンドベルクラブ 

２   赤ちゃんランド 

保健師さんのお話 11:00 

（地）ダンスクラブ 

３   スキップランド 

こえだちゃんの日 

   

４ わんぱくチャレンジ 

 

ボードゲームの日 

   

５ ボードゲームの日 

500 色いろえんぴつの日 

 

 

６  おやすみ 

 

７  電池おもちゃの日 

親子ヨガ 10:30 

♪教育・保育施設相談会 

レッツ！忍者修行！4 時 

 

８  

（地）【公開】親子リトミック

10:30 

ミニカーいっぱいの日 

９  

赤ちゃんランド（水あそび） 

 

 スプリングマット 

１０ 

スキップランド（水遊び） 

  

スプリングマット 

１１ TOKO トン鉄道で 

 まなぼう・あそぼう 10時 

GOGO プラレールの日 

 

１２ 

シルバニアファミリーの日 

 ボードゲームの日 

 将棋教室 2 時 

１３ おやすみ 

 

 

１４ 電池おもちゃの日 

         

 

レッツ！忍者修行！4 時 

１５ 

（地）【公開】ワイワイランド 

   「水あそび」 

 

ラインであそぼう 4 時 

１６ 

赤ちゃんランド（水あそび） 

主任児童委員相談日 

（地）ダンスクラブ 

   

１７   

スキップランド（水遊び） 

 

みんなであそぼう 2 時 

１８ 

 ボードゲームの日 

おみせやさんおもちゃの日 

 

 

１９ 

ボードゲームの日 

おみせやさんおもちゃの日 

 

              

２０  

ボードゲームの日 

おみせやさんおもちゃの日 

 

 

２１ おやすみ ２２ 電池おもちゃの日 

 

なんちゃってスイカ割り 3 時 

 

２３   

（地）【公開】親子料理教室 

 

 

こえだちゃんの日 

２４   

（地）【公開】おもしろ工作教室 

     10 時～12 時 

 
 
 

♪ホビークラブ 2 時 

２５ 

ボードゲームの日 

 

ウォーターバトル 2 時 

２６ 

ボードゲームの日 

GOGO プラレールの日 

（地）ワイワイキッズ 

 

２７ おやすみ 

 

２８ 電池おもちゃの日 

 

（地）【公開】お習字 

がんばる Day 9:30 

 

２９  

 

♪ホビークラブ 10 時 

(地）【公開】おはなし☺おはなし 

 2 時～3 時「こわーいお話」 

３０ こえだちゃんの日 

 

♪ホビークラブ 10 時 

 

  

３1 シルバニアファミリーの日 

 

（地）【公開】公園点検 9:15 

   おもしろ実験  

 

8/1 わんぱくチャレンジ 

 

ボードゲームの日 

シルバニアファミリーの日 

 

２  

 ボードゲームの日 

将棋教室 2 時 

 

３ おやすみ ４  電池おもちゃの日 

♪ちょこっとおいしい実験 

10 時～/2 時～ 

５  ボードゲームの日 ６ ７ ♪荒木先生と工作しよう 

   10 時～ 

 

♪えんじろうさんと工作しよう 

1:30～ 

 

おみせやさんおもちゃの日 

８ ボードゲームの日 

GOGO プラレールの日 

 

ウォーターバトル 2 時 

 

９  

ボードゲームの日 

ミニカーいっぱいの日 

 

１０ おやすみ １１ 電池おもちゃの日 

シルバニアファミリーの日 

 

ラインであそぼう ２時 

１２    おやすみ １３ 

こえだちゃんの日 

１４ 

おみせやさんおもちゃの日 

 

１５ 

ボードゲームの日 

 

 

１６  

ボードゲームの日 

おにんぎょうであそぼうの日 

 

 

１７ おやすみ １８ 電池おもちゃの日 １９ ２０ ２１ 

シルバニアファミリーの日 

２２ 

ボードゲームの日 

♪ベビーとアートおやこ SP 

「思い出キャンバス」10 時/2 時 

２３ 

ボードゲームの日 

こえだちゃんの日 

GOGO プラレールの日 

２４ おやすみ ２５ 電池おもちゃの日 

 

荒木先生とやってみよう！2 時 

UFO キャッチャーを作って遊ぼう 

２６ 姫路警察の警察官による 

防犯訓練 10 時 

２７ 

（地）【公開】子どもクッキング 

 

２８ 

（地）【公開】おもしろ化学教室 

     10 時～12 時 

 

２９ 

ボードゲームの日 

 

３０ 

ボードゲームの日 

こえだちゃんの日 

 

３１ おやすみ  

 

2026 年 

（行事の参加いただいた際の記録写真を HP の【思い出のページ】に掲載する 

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。ご了承ください） 

発行：姫路市立東光児童センター 〒670-0835 姫路市幸町 99-1 ☎ 079-223-4711/FAX 079-223-0799 

◆当児童センターは、神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が指定管理運営しています。 

東光児童センターだより 

東光児童センターだより ♪マークの行事は申込みが必要です。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

（地）マークは地域組織活動クラブ主催の行事です。 

【公開】マークがある行事は会員以外の方も参加できます。 

 

【お知らせ】 

5 月～7 月の期間中、姫路医療センター附属看護学校か

ら実習生を受け入れます。より良い学びとなりますよ

う、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

☺ リクエストのあそびです。 

  たっきゅう 

  ペダルローラー 

 フラフープ 

 

夏休み特大号 

今回は歯科衛生士さんもこられます 

七夕おねがいごとWEEK 

七夕おねがいごとWEEK 

ダンボールめいろ①10:00～②11:00～③2:00～ ★事務所で受付してから入れます。 

おみずがあります （10 時～12 時に桶で水を溜めます） ★かんたんな水遊びです 

なんちゃってムシとり WEEK ★センターオリジナルのあみを使って虫取りしよう♪※ムシは偽物です。 

子育て支援事業 

○赤ちゃんランド：木曜日 10:30～ 

○スキップランド：金曜日 10:30～ 

○（地）ワイワイランド：水曜日 10:30～ 

○おもちゃ広場：平日午前中 火曜日は 10:00 水～金はプログラム終了後 

○ママとトーク：随時実施しています。先輩ママとおはなしできるかも？ 

○その他「○○の日」と記載のある行事は開館時 1 日中遊んでいただけます。 

※ただし他行事等で変更・縮小がある場合もあります。ご了承ください。 

※夏休み中は「おもちゃ広場」はお休みですが、通常通り「ミニおもちゃ広場」は開放しておりますので気軽にお越しください。 

夏休み期間中 毎日できるよ 

★東光王（とうこうおう）    ★ラジオ体操            ★ひえひえ SP     ★ランチタイム 

クイズに答えて東光王になろう！             ２時頃に音楽が流れるよ♪みんなで体操しょう♪       暑い日には冷たいあそびをしてみよう！       12時～1時限定！ 

 

 

・児童センターに遊びに来るときは、飲み物（お茶・水は館内でのんでいただけます。）を持って来て下さい。 

・忘れ物が増えていますので、持ち物には名前を書いてください。 

・※未就学のお子様は必ず保護者（18 歳以上の大人）がついてください。 

・※駐車スペースが少ないため、車でのお越しの方はご協力の程よろしくお願いいたします。 

・貴重品、高額なゲーム機やカード、お金などは持って来ないようにしてください（トラブルの原因になることがあります）。 

☺持って来てしまった場合は、センター内では使わずに、受付で名前を伝えてあずけましょう。 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者の方に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110 番の家などの確認や自分の身を守ること） 

を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号（緊急時連絡先）を必ず教えておいてください。 

・※姫路市に気象警報が発表された時は休館になります。 

ご利用についてのおねがい 

もしもに備えて登録届のご提出に 

ご協力よろしくお願いします。 

おばけをつくろう  

おばけをつくろう  

ブロックいっぱいの日  

おふねをつくろう  スプーンレース 2時 

新学期おみくじ           大きなたべものをつくろう！ 

9:30～13:00 

9:30～13:00 



                

行事名 実施日時 材料費 内容 定員 もちものなど 

地域組織活動クラブ 

「おもしろ工作教室」 

7 月 24 日（金）10 時～12 時 

当日申込み可 

100 円 「和紙を染めてうちわをつくろう」 

姫路工業高校デザイン科の生徒さんに教えて頂きます 

小学生 

10 人 

※染料を使うので汚れても良い服(エプロンな

どを持ってきていただいても OK) 

地域組織活動クラブ 

「おもしろ化学教室」 

8 月 28 日（金）10 時～12 時 

当日申込み可 

300 円 「備長炭で電池を作り自分の車を走らせよう」 

姫路工業高校工業化学科の生徒さんに教えて頂きます 

小学生 

20 人 

特になし 

地域組織活動クラブ 

「お習字がんばる Day」 

7 月 28 日（火）9 時 30 分～ 

締切日 7 月 22 日（水） 

100 円 JA 書道コンクール 半紙の部 

 

小学生 

10 人 

書道セット 汚れても良い服装 新聞紙（あれば） 

課題サイズの半紙（練習用） 

地域組織活動クラブ 

「公園点検」+おもしろ実験 

7 月 31 日（金）9:15～ 

締切日 7 月 24 日（金） 

50 円 公園の点検をします。ご褒美があるかも！？ 

終わった後はセンターにてスライムづくり 

小学生 

20 人 

帽子 水筒 タオル 

地域組織活動クラブ 

「親子料理教室」 

7 月 23 日（木）9:30～13:00 

締切日 7 月 20 日（祝

月） 

親子（親 1、子 1） 

1000 円（追加は子 

１名につき 400 円）） 

オードブルを作ります。【ライスコロッケ、サーモンの

マヨネーズ焼き、ジャガイモピザ、ゆで卵を使って、

トマトを使って、オレンジゼリー】 

親子 

10 組 

エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル、食器用

布巾、上靴、お茶、タッパー（残ったとき用…夏場なの

で持ち帰りする場合は保冷剤を用意するなど自己責任で） 

地域組織活動クラブ 

「子どもクッキング」 

8 月 27 日（木）9:30～13:00 

締切日 8 月 23 日（日） 

500 円 ぎょうざ、ビビンバ、かぼちゃとバナナの

寒天を作ります。 

小学生 

20 人 

エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル、食器用

布巾、上靴、お茶 

♪荒木先生と工作しよう 

「ワイヤークラフト」 

8 月 7 日（金）10 時～12 時 

締切日 7 月 31 日（金） 

500 円 ボランティアの荒木先生とワイヤーとレジンを使って

キラキラのオーナメントを作ります。 

小学生 

 20 人 

はさみ、えんぴつ、持ち帰り用袋 

♪えんじろうさんと工作しよう 

「光る！？プレート」 

8 月 7 日（金）1 時半～ 

締切日 7 月 31 日（金） 

800 円 ボランティアのえんじろうさんと 

好きな絵を描いて LED で光らせよう！ 

小学生 

10 人 

持ち帰り用の袋 

ハガキサイズに好きなイラストを準備してね！ 

♪ホビークラブ 

「サマードーム」 

7 月 24 日（金）2 時～ 

締切日 7 月 17 日（金） 

350 円 キラキラ金魚を泳がして涼しげなサマードーム

を作ります。 

小学生 

6 人 

持ち帰り用袋 

♪ホビークラブ 

「アイスクリームなペン立て」 

7 月 29 日（水）10 時～ 

締切日 7 月 22 日（水） 

200 円 粘土でアイスクリームを作って 

かわいく飾り付けます。 

小学生 

8 人 

はさみ、木工ボンド 

♪ホビークラブ 

「レジンで⁉海づくり」 

7 月 30 日（木）10 時～ 

締切日 7 月 23 日（木） 

400 円 レジンを使って自分だけの海プレートを作ります。 小学生 

 8 人 

持ち帰り用袋 

♪ちょこっとおいしい実験 

「のびーるキャラメル」 

8 月 4 日（火）10 時/2 時 

締切日 7 月 28 日（火） 

100 円 のびーるキャラメルづくりを楽しもう♪ 

使用する食品：マシュマロ・バター・クルミ 

各時間 

8 人 

タッパー 手拭きタオル 

♪ベビーとアート 親子 SP 

「思い出キャンバスづくり」 

8 月 22 日（土）①10 時 ②2 時 

締切日 8 月 15 日（土） 

200 円 キャンバスに思い出の写真を転写します。 

①乳幼児親子 ②小学生 

各時間 

8 人 

手拭きタオル 転写したい写真 

もうしこみぎょうじ  

申込開始：7/4（土）9:00～ 各行事 1 つずつの材料費をおつりがないようにお願いします。 

定員を超えるとキャンセル待ちとなります。ご了承ください。 

※代理申込みはできません。※締切日が過ぎたキャンセルの場合はセンターにて問い合わせください。 

 

 乳幼児のお水を使用したプログラムについて 

7/9・7/16（木）赤ちゃんランド 

7/10・7/17（金）スキップランド 

7/15（水）ワイワイランド        

にて、みずあそびを行います。 

タオル・水遊びパンツ・着替え等をご用意ください。 

★夏休み期間中は乳幼児プログラムはお休みですが 

                       
おみずがあります 

８/18（火）～８/21（金）10:00～12:00 

    桶に水をためています。 
※タオル・水遊びパンツ・着替え等をご用意ください。 

☺ お ね が い ☺ 

※お子様の体調を優先させてくださいね。  

お水の行事はすべて雨天中止です。 

ウォーターバトル 

      7/25（土）・8/8（土）各 2 時～3 時 

もちもの：ぬれてもいい服そう・バスタオル・着替え 

     すいとう・あればビーチサンダル・水鉄砲 

近年、夏休みの間は熱中症アラートがでている日が 

多くなっています。児童センターの園庭も温度が上がりますので 

砂場遊びなどお外遊びを制限させていただくことがあります。 

ご了承ください。体調を崩しやすい季節でもありますので 

もしもの時に備えて登録届の提出をお願いいたします。 

おそとあそび・プログラムの中止について 

 ボランティアさん 

行 事 

       

将棋教室 

7月 12日（日）・8月 2日（日）2:00 

ボランティアの将棋の先生が来られます。 

保護者の方もご一緒にどうぞ！ 

親子ヨガ 

7月 7日（火）10:30～11:00 

ボランティアのあい先生とヨガを楽しみましょう♪ 

動きやすい服装できてくださいね。 

（地）【公開】親子リトミック 

7月 8日（水）10:30～11:00 

寺田ゆふ先生のリトミック教室です。 

親子で楽しいひとときを・・・ 

★ちょこぼ：お友だちが集まったらみんなであそぼう♪       ★東光まんが広場：憩いの場を提供します。     ★認定あそび道場：11:00～11:30、4:00～4:30 

★あそび研究所：廃材を使った工作や季節の工作を楽しみます♪   ★お勉強ワールド：宿題ができる場を提供します。   1日１種目の遊び（フラフープ、なわとび、けん玉）に挑戦できます。 

★東光農園：園庭のお手入れや植物のお世話をします。 

毎日できる小学生の遊び 

TOKOトン！鉄道であそぼう！まなぼう！ 

7月 11日（土）10:00～11:30 

JRの駅員さんによる鉄道クイズや踏切で交通安全教室など鉄道のことなら何でも聞けるよ！ 

幼児親子や小学生、鉄道好きもぜひ遊びにきてね♪ 

（地）【公開】おはなし☺おはなし 

7月 29日（水）2:00～3:00 

ボランティアの司書の先生による小学生向けの読み聞かせ会です。 

夏にぴったりなちょーっとこわ～いお話もあります。 

防犯教室 

8月 26日（水）10:00～ 

姫路警察署から警察官がきてくれます。お子様や保護者向けの防犯のお話や実践が 

ありますのでぜひお越しください。 

 ダンボールめいろ 

 

8月 13日（木）～15日（土） 

各日①10:00 ②11:00 ➂2:00 

児童センター2階にダンボール迷路が登場!! 

★開始 10分前から受け付けします。※期間中お勉強ワールドは実施できません。 

荒木先生とやってみよう！UFOキャッチャーを作って遊んでみよう♪ 

8月 25日（火）2:00～ 

地域の主任児童委員さんの荒木先生と一緒に手作りの UFOキャッチャーを 

作って遊んでみよう♪ 

ほかにもたのしいあそびをたくさん予定しています。 

ぜひ、お越しくださいね♡ 


