
                  安心
あんしん

できる居場所作
いばしょづく

り
                             ♦当児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。

夏休
なつやす

み特大号
とくだいごう

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5

電池おもちゃの日 ♪（地）【公開】ワイワイランド 赤ちゃんランド 10:30（水遊び） スキップランド 10:30（水遊び） わんぱくチャレンジ10:00-4:00

おもちゃ広場 「たなばた会」10:30～11:30 『ワンバンピン』

シルバニアファミリーの日 （地）ダンスクラブ こえだちゃんの日 わんぱくギネス 3:00

    （地）ハンドベル おみせやさんおもちゃの日 ボードゲームの日

フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう たっきゅう
6 7 8 9 10 11 12

将棋教室 2:00 おやすみ 電池おもちゃの日 ♪（地）【公開】ワイワイランド 赤ちゃんランド 10:30（水遊び） スキップランド 10:30（水遊び）

500色色鉛筆の日 おもちゃ広場 「水あそび」10:30～11:30

ボードゲームの日 出張利用者支援相談会 （地）役員会 9:15 ミニカーいっぱいの日 シルバニアファミリーの日

（地）料理クラブ
おねえさんとあそぼう おみせやさんおもちゃの日 GOGOプラレールの日

たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう たっきゅう
13 14 15 16 17 18 19

ボードゲームの日 おやすみ 親子ヨガ　10:30 ♪（地）【公開】親子リトミック 赤ちゃんランド 10:30

こえだちゃんの日 電池おもちゃの日 10:30～11:00 （お誕生日会・身体測定） おもちゃ広場 ボードゲームの日
ひ

おもちゃ広場 (地)ダンスクラブ 主任児童委員相談日10:30 キーボードオルガンの日
ひ

おもしろ体力測定　4:00 サマバケ開会式 2:00

スプリングマット レゴいっぱいの日 みんなであそぼう！4:00

たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう たっきゅう

20 21 22 23 24 25 26
シルバニアファミリーの日 おやすみ ♪（地）【公開】おもしろ工作教室 ♪（地）【公開】お習字がんばるDAY ♪ホビークラブ「水辺の生き物をつくろう」 ♪（地）【公開】おもしろ科学教室

おみせやさんおもちゃの日

先生と対決しよう！2:00 ボードゲームの日 先生と対決しよう！10:00 ボードゲームの日

ボードゲームの日 こえだちゃんの日

たっきゅう たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう たっきゅう
27 28 29 30 31 2

ボードゲームの日
ひ

おやすみ 電池おもちゃの日 ♪みほさんと工作しよう　10:00～ ♪（地）【公開】公園点検 ♪（地）【公開】ワイヤークラフト　 わんぱくチャレンジ 10時～4時

おはなし☺おはなし（こわーいSP）　2:00
＆スライム作ろう 『スライドぽとんゲーム』

先生と対決しよう！2:00 ボードゲームの日

こえだちゃんの日 シルバニアファミリーの日 わんぱくギネス 3:00

たっきゅう フラフープ　 たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう
3 4 5 6 7 8 9

おやすみ 電池おもちゃの日 ♪（地）【公開】フェルトボール　 ♪ホビークラブ「時計づくり」 ♪ホビークラブ「お塩でサンドアート」 ウォーターバトル 2:00～3:00

こえだちゃんの日
将棋教室 2:00 ♪ちょこっと実験　2:00 ボードゲームの日

「のびーるキャラメル？」 ひえひえレース　2:00 スプーンリレー　2:00
ボードゲームの日 2:00

たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう
10 11 12 13 14 15 16

ボードゲームの日 シルバニアファミリーの日 おやすみ ボードゲームの日 ボードゲームの日 ボードゲームの日 ボードゲームの日 
おみせやさんおもちゃの日 先生と対決しよう！2:00 おみせやさんおもちゃの日 おにんぎょうあそびの日 キーボードオルガンの日 レゴいっぱいの日

たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう
17 18 19 20 21 22 23

ボードゲームの日 おやすみ 電池おもちゃの日 荒木先生とやってみよう♪1:30 ネコいっぱいの日 ♪ベビーとアート

モルックしよう！ 3:00 ♪えんじろうさんと工作しよう　
おやこスペシャル

ミニカーいっぱいの日 シルバニアファミリーの日 ウェイブバランス

こえだちゃんの日

たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう
24 25 26 27 28 29 30

おやすみ 電池おもちゃの日 防犯訓練　10:00 おもちゃ広場 ボードゲームの日 

GOGOプラレールの日 ウォーターバトル 2:00～ こえだちゃんの日

ボードゲームの日 フェイク！金魚つり サマバケ閉会式 3:00 みんなであそぼう　3:00

おもしろ体力測定 1:30

たっきゅう たっきゅう フラフープ　 たっきゅう フラフープ　 たっきゅう

31

シルバニアファミリーの日

ボードゲームの日
ひ

たっきゅう

子育て支援事業
木曜日
金曜日

偶数月1回
不定期
不定期
火曜日

平日午前中
第3木曜日

水曜日

※児童センターの行事で撮影した写真はホームページに掲載させていただくことがあります。ご了承ください。

おはなしランド
ママとトーク

ベビーとアート

0歳児の幼児親子対象。ふれあいあそびなど。月末にお誕生日会と身体測定があります。
就学前の幼児親子。親子体操や工作など。月末にお誕生日会と身体測定があります。
絵本や紙芝居の読み聞かせ。
子育てのこと、気になっていること、ママ同士でお話してリラックス。
アートを通してお子さんの成長を楽しみましょう。

赤ちゃんランド
スキップランド

電池で動くおもちゃで遊べます。
火曜は１０時から、水～金曜は午前の行事終了後に大型遊具などを出しています。
地域の主任児童委員さんによる子育て相談。
地域組織活動クラブ主催の会員制幼児教室。

電池おもちゃの日
おもちゃ広場

主任児童委員相談日
（地）ワイワイランド

    ♪マークの行事は申込みが必要です。
詳しくは裏面をご覧ください。

（地）マークは地域組織活動クラブ主催の行事です。

いずれのご参加の場合も必ず事前に申し込みをしてください。

　【教育・保育施設利用個別相談会】

７/8（火）10時～12時　1組20分　定員6組
姫路市役所こども保育課の利用支援員による園選びについてのお話です。

とうこうじどうセンターだより

発行：姫路市立東光児童センター

〒670-0835 姫路市幸町99-1 ☎079-223-4711

HPはこちら→http://www.himeji-jdcsnk.info/toko

おみずがあります （10時～12時に桶で水を溜めます） ★かんたんな水遊びです

なんちゃってムシとりWEEK ★センターオリジナルのあみを使って虫取りしよう♪※ムシは偽物です。

ダンボールめいろ ①10:00～ ②11:00～ ③2:00～ ★事務所で受付してから入れます。

10時～/2時～

たなばたのねがいごとをかこう ★たんざくにおねがいごとがかけるよ♪

たなばたのねがいごとをかこう

夏休み期間中 毎日実施しているよ☺

東光王 (とうこうおう)

週替わりで問題を出すよ！

全問正解して君も東光王になろう！

ラジオ体操

みんなで体操して体をほぐそう♪

2時頃に音楽が流れるよ。

お勉強ワールドSP

2階学習室を開放しています。

※行事がある場合使用できないことがあります。

事務室で受付してから使ってね！

夏休みの利用について
・水筒、タオルを忘れずに持って来てね！

・貴重品は持って来ないでね。

持ってきた場合は事務所に預けてね！

・食中毒の危険があるのでできるだけ

お昼はお家で食べましょう。

★お昼ご飯を食べれる時間 12時～１時まで

TOKOトン！鉄道で

あそぼう！まなぼう！

10:00～11:30

10:00～12:00

（地）ワイワイキッズ

9:30～（9:15集合）

9:30～12:00 10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

1:00～4:00

10:00～12:00 10:00～12:00

10:00～12:00

UFOキャッチャーを作って遊ぼう

あそび研究所SP



行事名 実施日時 材料費 内容 定員（対象） もちものなど
地域組織活動クラブ 小学生

　当日申込み可 15 人

地域組織活動クラブ 小学生

　しめきり日　7月17日（木） １0人

地域組織活動クラブ 小学生

　当日申込み可 20人

地域組織活動クラブ 小学生

　しめきり日　7月24日（木） 20人

小学生

20人

小学生

　しめきり日　8月1日（金） 10人

小学生

　しめきり日　7月23日（水） 8 人

小学生

　しめきり日　8月11日（祝月） 10 人

小学生

　しめきり日　8月1日（金） 8 人

♪ホビークラブ 小学生

8 人

♪ホビークラブ 小学生

　しめきり日　8月1日（金） 8 人

小学生

　しめきり日　8月1日（金） 8 人

ベビーとアート 各時間

　しめきり日　8月16日（土） 8 人

毎日
ま い に ち

できるあそび（おもに小学生向
し ょ う が く せ い む

けです）

新しいあそびを開発したり廃材で自由に工作したり…あそびを研究してもっと楽しいあそびにしちゃおう！

草引きやお花の世話などお庭のお手入れを一緒にしよう！

みんなでちょこっとあそぼう！人数やメンバーによって遊びが変わるよ

東光まんが広場

卓球台が出ていないとき限定。一人乗り用の足こぎペダルです。

2階の部屋で自習ができます。事務所スタッフに声をかけてね。（行事等で使えないことがあります）

お友だちが集まったらドッジビーしよう！

≪時間≫毎日11:30～11:55、4:00～4:25　≪種目≫お手玉・フラフープ・けん玉・なわとび・こま回し

　　●かならず水筒（お茶か水）とあせふきタオルを持ってきてください。　　●貴重品、ゲーム機、カードゲームなどのおもちゃは、トラブルを未然に防ぐためにも持って来ない
　　ようにしましょう。持って来てしまった場合、事務所に預けてください。　●姫路市に気象警報が発表されたときは臨時休館になります。
【保護者の方へ】　●有事の際のためにも緊急連絡先として「児童センター登録届」の提出・更新をお願いいたします。　 ●幼児は保護者（大人）と一緒に利用してください。
　●児童センターまでの道順や帰宅時間、来館及び帰宅途中の危険な場所、緊急避難できる場所（交番やこども110番の家）について子どもさんと確認し、自分の身を守る
　ことについて話し合っておいてください。

「 思
お も

い出
で

キャンバスづくり」

8月23日（土） ①10:00　②2:00
200円

紙粘土で水辺の生き物のかざりをつくります
絵

え

の具
ぐ

セット　雑巾
ぞ う き ん

　セロハンテープ

作
つ く

りたい生
い

き物
も の

の絵
え

か写真
し ゃ し ん

きれいな色の塩でサンドアート風に工作をします

木製ボードに時計をつけて文字盤をかざります 筆記用具
ひっ き ようぐ

　飾
か ざ

りたいもの（あれば）

♪ホビークラブ

300円

300円

　しめきり日　7月20日（日）

①乳幼児親子　②小学生 手
て

ふきタオル　転写
て ん し ゃ

したい写真
し ゃ し ん

地域組織活動クラブ

♪みほさんと工作しよう
ペットボトルを使って風鈴をつくります

地域組織活動クラブ

持
も

ち帰
か え

り用
よ う

の袋
ふくろ

「お塩
し お

でサンドアート 」

カラー油性
ゆ せ い

ペン　はさみ　木工用
も っ こ う よ う

ボンド（速乾
そ っ か ん

）　セロテープ

はさみ　えんぴつ　持
も

ち帰
か え

り用
よ う

袋
ふくろ

7月25日（金） 1:00～4:00

センサータッチ機能付きのお花をつくります

「水辺
み ず べ

の生
い

き物
も の

をつくろう」
8月7日（木） 10:00～12:00

　しめきり日　7月25日（金）

♪ちょこっと実験

紙
かみ

切
き

りばさみ　糸斬
い と き

りばさみ　針
は り

　（ない場合
ば あ い

は貸
か

し出
だ

し可
か

）

←小学校2年生以下は保護者同伴でお願いします

7月26日（土） 10:00～12:00
50円

タッパー・手拭
て ふ

きタオル

500 円

のびーるキャラメルづくりをたのしもう♪
使用する食品：マシュマロ・バター・クルミ

主任児童員をしてくださっている荒木先生の
ワイヤー工作です

持
も

ち帰
か え

り用
よ う

の袋
ふくろ

50円

キャンバスに思い出の写真を転写します。

帽子
ぼ う し

    水筒
す い と う

    タオル

手芸針をつかってフエルトボールをつくります

終わったあとはスライムをつくるよ

　南神谷公園の点検をします。お土産あるかも

「 おもしろ工作
こ う さ く

教室
き ょ う し つ

 」

「 おもしろ科学
か が く

教室
き ょ う し つ

 」

書道
し ょ ど う

セット　　汚
よ ご

れても良
よ

い服
ふ く

　　新聞紙
し ん ぶ ん し

（あれば）

課題
か だ い

サイズの半紙
は ん し

 (練習用
れ ん し ゅ う よ う

）　　※課題
か だ い

はJA半紙
は ん し

の部
ぶ

です

  姫路工業高校の生徒さんにおしえてもらいます

7月23日（水） 10：00～12：00

7月24日（木） 9:30～12:00

「 お習字
し ゅ う じ

がんばるDay 」

『革と木でものづくり』
100 円

150 円

特になし

　JA書道コンクール 半紙の部を仕上げよう

『プラ板工作　ビーズ時計』

 姫路工業高校の生徒さんにおしえてもらいます

特になし

←小学校2年生以下は保護者同伴でお願いします

あそび研究所

TOKO農園

「 ワイヤークラフト 」

50 円

「 のびーるキャラメル？ 」

8月5日（火） 2：00

100 円

150円

500円

7月31日（木） 9：30 （集合は9：15）

「 公園点検
こ う え ん て ん け ん

 」+おもしろ実験
じ っ け ん

8月1日（金）10：00～12：00

「時計
と け い

づくり」

♪えんじろうさんと工作しよう

8月8日（金）　10:00～12:00 
200円

おもちゃアドバイザー おもちゃの遊び方を教えてあげよう♪

≪時間≫毎日11じ～、4じ～。なわとびで陣地取り！
地域によってなわとびの種類や回数が違います。たくさん跳んで天下統一！

8月6日（水） 10：00～12：00

「 フェルトボール作
づ く

り 」
7月30日（水） 10：00

「 風鈴
ふ う り ん

」
8月19日（火） 10：00

おべんきょうワールド

ドッジビー

ペダルローラー

認定あそび道場

なわとび陣取り合戦

ちょこぼ

小中学生のいこいのスペース出現。まんがを読みながら友達との待ち合わせに使ったり、一人でまったりしたり使い方は自由！

「 ピカピカ　タッチセンサー付
つ

きお花
は な

」

もうしこみぎょうじ

子育て中のお母さん、お父さんが悩みを

相談し合いながら、「こどもと一緒に自分自身も

楽しんで子育てしよう！」と活動しています。

見学も受け付けていますので、ご相談下さい♪

地域組織活動クラブよりおしらせ

8/20 8/22

10:00 11:00 2:00

10

申込開始：7/5（土）9：00～ 各行事1つずつの材料費をおつりの無いようお願いします

8/9（土）・8/28（木）各 2時～3時

もちもの：ぬれてもいい服そう・バスタオル・着替え

すいとう・あればビーチサンダル・水鉄砲

※体調のすぐれない人は参加できません
※雨天中止です

参加する人はかならず すいとう・タオル・持ち帰り用のふくろをもってきてね！

（地）【公開】親子リトミック

7月16日（水）10:30～11:00

寺田ゆふ先生のリトミック教室です。

親子で楽しいひとときを・・・

上記プログラムと同様に

タオル・水遊びパンツ・着替え等をご用意ください。

締め切り日を過ぎてからのキャンセルは工作キットでのお渡しになるのでご注意ください

定員を超えるとキャンセル待ちとなります ご了承ください

児童センターの登録届を提出していない人は申込時に提出お願いします

日時：７月12日（土） 10:00～11:30
JRの駅員さんによる鉄道クイズや踏切で交通安全教室など

鉄道のことならなんでも聞けるよ！

幼児親子や鉄道好きの小学生もぜひ遊びにきてね☺

ボランティアさんによる行事

ウォーターバトル

TOKOトン！鉄道であそぼう！まなぼう！

おはなし☺おはなし SP

日時：７月30日（水） 2:00
ボランティアの司書の先生による小学生向けの読み聞かせ会です。

夏にぴったりな ちょっとこわ～いお話もあります。

県内の大学から実習生が来ます。

ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。

★おねえさんとあそぼうもあります

日時：８月27日（水） 10:00～11:00
姫路警察署から警察官が来てくれます。お子様や保護者向けの

防犯のお話しや実践がありますので是非お越しください。

親子ヨガ

7月15日（火）10:30～11:00

ボランティアのあい先生とヨガを楽しみましょう♪

動きやすい服装できてくださいね。

将棋教室

7月6日（日）・8月3日（日）2:00

ボランティアの将棋の先生が来られます。

保護者の方もご一緒にどうぞ！

2025年度地域組織活動クラブ 新規会員 募集中！！
・未就園児幼児教室『ワイワイランド』（毎週水曜）

・ワイワイキッズ・ワイワイキッズJr.（各月１回程度）

・ダンスクラブ（毎週金曜）

・料理クラブ（月1回程度）

・ハンドベルクラブ（毎週火曜）

※入会には年会費大人310円（保険料を含む）、子ども保険1人100円が

必要です。入会は児童センター事務所で受け付けています。

※見学も受け付けております。児童センター事務所にてご相談ください。

おみずがあります
８/5（火）～８/９（土）10:00～12:00

桶に水をためています。

乳幼児のお水を使用したプログラムについて

7/３・7/10（木）赤ちゃんランド

7/４・7/11（金）スキップランド

7/９（水）ワイワイランド にて

みずあそびを行います。

タオル・水遊びパンツ・着替え等をご用意ください。

★夏休み期間中は乳幼児プログラムはお休みですが

荒木先生とやってみよう！

UFOキャッチャーを作って遊んでみよう♪

日時：８月21日（木） 1:30～
地域の主任児童委員さんの荒木先生と一緒に紙コップを使って工作をします。

参加費はいりません！誰でも一緒にやってみよう♪

※お子様の体調を優先させてくださいね。 雨天中止です。

おそとあそび・プログラムの中止について
近年、夏休みの間は熱中症アラートがでている日が

多くなっています。児童センターの園庭も温度が上がりますので

砂場遊びなどお外遊びを制限させていただくことがあります。

ご了承ください。体調を崩しやすい季節でもありますので

もしもの時に備えて登録届の提出をお願いいたします。


