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日 月 火 水 木 金 土  

 
  

1   おもちゃ広場 

スキップランド 

リズム・ジャンプ ４じ 

2     おもちゃ広場 

とことこランド 

 

やってみよう！わんチャ ４じ 

3     おもちゃ広場 

スキップランド＋（工作） 

 

プラレールの日 ２じ 

とびばこ ４じ 

4   わんぱくチャレンジ 

「ストンとコップ」 

１０じ～１２じ／２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう 

5    ボードゲーム 

ぬりえ SP 

たっきゅう 

おもしろ体力
たいりょく

測定
そくてい

 ２じ 

ゴムとびあそび ４じ 

6 

おやすみ 

7   おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

主任児童委員さんの相談日 

 

たけうまの日  

8    おもちゃ広場 

スキップランド 

こどもの健康 10 分話

お手玉
て だ ま

カーリング ４じ 

9    おもちゃ広場 

とことこランド 

 Let’s ダンス ４じ 

10   おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

おはなしランド 

だるまさんがころんだ ３じ 

シルバニアの日 ３じ 

11 ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう  

 

へきめん（８月分） ３じ 

12   ボードゲーム 

ぬりえ SP 

たっきゅう 

   

 さかなつりゲーム ３じ 

13   

おやすみ 

14  おもちゃ広場 

ともみさんのベビーマッサージ 

 

たけうまの日  

15   おもちゃ広場 

スキップランド（水遊び） 

あいこさんの保健室 

9マスおにごっこ ４じ

16    おもちゃ広場 

とことこランド（水遊び） 

大きなカレンダーを 

 つくろう！（８月分） ３じ  

17   おもちゃ広場 

スキップランド（水遊び） 

とびばこ ４じ 

18  ※☎はんどめいど① 

ボードゲーム／ぬりえ SP/たっきゅう 

サマ‐１開会式
かいかいしき

 

（※くわしくは裏
うら

を見てね！） 

19 ※☎はんどめいど② 
 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

 

所長さんとあそぼう！ ３じ 

20   ボードゲーム 

ぬりえ SP 

たっきゅう 

 

すわって風船
ふうせん

バレー ３じ 

21    

おやすみ 

22  ※☎はんどめいど③ 

ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たけうまの日 ３じ～４じ 

いすとりゲーム ３じ 

23 ボードゲーム/ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 

たけうまの日 ３じ～４じ 

 Let’s ダンス ４じ 

24   ボードゲーム 

ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

 

新聞紙
し ん ぶ ん し

足
あし

ボールキャッチ ３じ 

25  

 

26 ※☎はんどめいど④ 

ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

たっきゅう 

いっせーのーで！ ３じ 

27 

おやすみ 

28 ボードゲーム/ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

たけうまの日 ３じ～４じ 

ゴムとびあそび ３じ 

29  ボードゲーム/ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

たけうまの日 ３じ～４じ 

なんでもバスケット ３じ 

30 ボードゲーム/ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

たけうまの日 ３じ～４じ 

アイスリレー 3じ 

3１ ボードゲーム/ぬりえ SP 

ミニおもちゃ広場 

たけうまの日 ３じ～４じ 

音
おと

を立
た

てちゃダメ！ゲーム ３じ 

 

 

 

赤ちゃんランド（火） スキップランド（水） とことこランド（木） スキップランド＋
プラス

（金） 

０歳児対象です。 

わらべ歌遊びなど保護者と

のふれあい遊び等を行いま

す。 

親子体操、手遊び、読み聞かせ、

工作等をします。 

活発に遊びたいお子さんも 

ぜひ！ 

たっち、あんよができるよう

になったお子さんが対象で

す。赤ちゃんランドより少し

動きがある内容です。 

工作や運動に重点をおいたプ

ログラムです。サーキットゲ

ームや季節の工作を体験でき

ます。 

 

７ 姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 月号
がつごう

 

７月 11 日（土） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じかん

はヒミツ！ 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2 丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターはしんきエンジェルハート・神姫バス共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス https://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

こどもの健康 10 分話７月 8 日（水） １１：００～１１：１５ 

保健師さんまたは、子育て相談員さんによるお話です。 

今月は保育所等に関する質問にも応じていただけます。 

小児科の先生のお話７月はお休み。 

地域の小児科の先生のお話です。  

※☎（要予約）ともみさんのベビーマッサージ 

７月 14 日（火） 1０:３０～11:００ 対象：0 歳児 10 組程度 

衣服の上からマッサージをします。（オイル等は使用しません） 

予防注射接種後 24 時間以内は参加できません。 

（持）バスタオル、水分補給用の飲み物（お子様の分も） 

あいこさんの保健室 7 月 15 日（水） 1１:００～1２:００ 

発育や健康についての気がかりを相談してみませんか？ 

おもちゃ広場（火～金曜日） 10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯室や学習室に用意し

ています。※行事や季節により変更があります。 

おはなしランド 1０:４５～11:００ 7 月 10 日（金） 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、お話の世界にふれてみまし

ょう。（今月はお休みです） 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 10:3０～11:００ 7月23日（木） 

わらべ歌に親しんだり、時には楽器に触れたり。親子でほっこ

りしてみませんか？（予約不要） 

主任児童委員さんの相談日７月 7 日（火） １０：30～12：００ 

主任児童員さんが来られます。お気軽に声を掛けてください。 

≪子育て支援活動の時間と内容≫ 時間：10：30～11：00 

7月 22日（水）～8月 30日（日）の間、図書室・学習室でミニおもちゃ広場を設定し、乳幼児さんを対象に自由に遊んでいた

だけます。ただし、センターの行事によってはご利用できない場合があります。お問い合わせは ☎247-3710まで。 

◆たっきゅう 

土 ・・・２じ 

日、祝 ・・・１日中 

◆たけうま 

火・水・木・・・２じ 

土 ・・・９じ 

◆むかしあそび 

こま、けん玉、あやとりなど 

◆なわとび日本一周 

なわとびで勝
か

った人
ひと

は、日本
に ほ ん

地図
ち ず

を塗
ぬ

ることができる

よ！（夏休
なつやす

みはスペシャル

版
ばん

！お楽
たの

しみに！） 

◆認定
にんてい

あそび道 場
どうじょう

 

フラフープ、なわとび、こまなど

の検定
けんてい

をしています。 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームがあ

るよ！ 

◆運動
うんどう

エリア 

◆ウルトラトレーナー 

チャレンジ 

◆突撃
とつげき

GOOKO
ご っ こ

! 

小 学 生
しょうがくせい

が集
あつ

まれば何
なに

か楽
たの

しい

ことがはじまるよ！ 

普段出していないおもちゃ

や体を使った遊びができま

す。 

ミニえんにち 
10:00～12:00 

「9:00～/～14:00」の間
あいだ

は 
準備
じゅんび

・片
かた

づけのため館内
かんない

利用
り よ う

は 

出来
で き

ませんのでご了 承
りょうしょう

ください 

※詳
くわ

しくは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください 

なだもん★夏みくじ 

7月 18日（土）～ 

7月 24日（金） 

 

※☎…申込みがいるイベント 

 (詳しくは裏面を見てね) 

細字…乳幼児と保護者向けのイベント  

太字…主に小学生向けのイベント 

（リ）…リクエスト 

 

バースデーweek 

7月 7日（火）～11日（土） 

写真
し ゃ しん

を撮
と

ろう！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

をしよう！ 

なだうさちょうちん作り（ミニえんにち用
よう

にイラストを描
か

いてね！） 

なだうさ総選挙
そうせんきょ

 テーマ「おばけやしき」立候補
り っ こ う ほ

：7/26~8/1   投票
とうひょう

：8/2~8/6  オリジナルキャラ「なだうさ」のぬりえを描いてね！ 

https://himeji-jdcsnk.info/nada/


  

 

 

 

行事名
ぎ ょ う じ め い

 
日時
に ち じ

 

締
し

め切
き

り日
び

は 3日前
まえ

 
材料費
ざ い り ょ う ひ

 定員
て い い ん

 持
も

ち物
も の

 
 

①ステンドグラス 

風鈴
ふうりん

 

7 月 18 日（土） 

9：30～12：00 

〆：7 月 15 日（水） 

260 円 小学生
しょうがくせい

10 名 

リボン（約
やく

60 ㎝）、つけた

いビーズ、シール、はさ

み、カラーペン（油性
ゆ せ い

） 

 

 

②パラコードの 

キーホルダー 

7 月 19 日（日） 

①9：30～10：40 

②10:50～12：00 

〆：7 月 16 日（木） 

180 円 

小学生 

①５名 

②４名 

(３年生以上） 

はさみ 

※ピンク系
けい

6 名、青
あお

系
けい

3 名 

申込
もうしこみ

時
じ

に決
き

めてください。 

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

 

③パン屋
や

さん 

（紙
かみ

ねんど工作
こうさく

） 

7 月 22 日（水） 

9：30～12:00  

〆：7 月 14 日（火） 

220 円 

 

小学生 8 名 

はさみ、粘土
ね ん ど

ベラ、木工用
もっこうよう

ボ

ンド、絵
え

の具
ぐ

、筆
ふで

（中
ちゅう

・小
しょう

） 

汚
よご

れてもいいふきん 

 

④作ってみよう！ 

ピンボール 

7 月 26 日（日） 

9：30～12：00 

〆：7 月 23 日（木） 

30 円 

 

小学生 10 名 

はさみ、木工用ボンド、マスキン

グテープ、あれば目打
め う

ち

23×23 ㎝以上のしっかりした

箱
はこ

1個
こ

（ふたをかぶせるタイプ） 

 

 

⑤アイス棒
ぼう

で作
つく

る 

宝 箱
たからばこ

 

8 月１日（土） 

10：00～12：00 

〆：7 月 29 日（水） 

110 円 

 

小学生 10 名 

はさみ、のり、絵
え

の具
ぐ

の筆
ふで

 

あれば飾
かざ

りで使
つか

いたいビー

ズやシールなど 

 

 

⑥缶
かん

アートの 

えんぴつ立
た

て 

8 月１日（土） 

13：30～15：30 

〆：7 月 24 日（金） 

60 円 小学生９名 

木工用ボンド（速
そっ

乾性
かんせい

）、筆記
ひ っ き

用
よう

具
ぐ

、筆
ふで

（大
だい

、中
ちゅう

、小
しょう

）、缶
かん

に描
か

く絵
え

を考
かんが

えてくる（トマト缶）、

Sサイズのポリ袋
ぶくろ

（持
も

ち帰
かえ

り用
よう

） 

 

 

⑦ビンのソルトアート 

8 月 8 日（土） 

13：30～15：30 

〆：8 月 5 日（水） 

140 円 小学生 10 名 

絵
え

の具
ぐ

、プラのスプーン（小

さいサイズ）5本以上
いじょう

、木工用
もっこうよう

ボンド、ふたにつけたいパー

ツ 

 

 

⑧マカロン風
ふう

 

キーホルダー 

8 月 9 日（日） 

9：30～12：00 

〆：8 月 6 日（木） 

120 円 小学生 10 名 

直径
ちょっけい

6 センチの瓶
びん

のふた（同
おな

じサイズの物
もの

2 枚）、あれば

ラジオペンチ、飾
かざ

りでつけた

いビーズ 

 

★えんじろうさんの 

科学
か が く

工作
こうさく

 

「光
ひか

るプレート」 

8 月 7 日（金） 

9：30～10：30 

〆：7 月 30 日（木） 

800 円 小学生 10 名 

はがきサイズの下絵
し た え

を描
か

い

て持
も

ってくる 

 

はんどめいどの 

申込
も う し こ

みについて 

◆受付
うけつけ

初日
しょにち

および翌日
よくじつ

の申込
もうしこ

みは、灘
なだ

児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

来館
らいかん

の上
うえ

、申込
もうしこ

んでください。 

 １人
ひ と り

につき１つ
ひ と つ

申込
もうしこ

めます。※７月
がつ

７日
なのか

 (火
か

)以降
い こ う

は電話
で ん わ

申
もう

込
しこ

み可
か

。空
あ

きがあれば

２
ふた

つ目
め

以上
いじょう

も申
もうし

込
こ

めます。◆代理
だ い り

申込
もうしこ

みは不可
ふ か

。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

◆当日
とうじつ

キャンセルはできません。材料費
ざいりょうひ

をお支払
し は ら

いください。 

◆７月
が つ

４日
か

（土
ど

）１３：３０～ 受付
う け つ け

開始
か い し

 ◆おつりのないように材料費
ざ い り ょ う ひ

の準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 

・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

※「申込
も う し こ

み行事
ぎ ょ う じ

」は、本人
ほ ん に ん

のやる気
き

が大切
た い せ つ

です！よくお子
こ

さんと相談
そ う だ ん

の上
う え

、お申込
も う し こ

み下
く だ

さい 

◆どの作品も持ち帰り用の袋
ふくろ

やカバンを持って来てください。 

サマ‐１（7/22～8/30） 
 

「こままわし」、「10秒
びょう

体内
たいない

時計
ど け い

」など 

ミニゲームに挑戦してみよう！ 

友達や職員と対戦して 

ポイントをためよう！ 

夏休み中、1 日 2 回 

チャレンジできます。 

スキップランド・とことこランド（水あそび）のご案内 

7月 15日(水)、16日（木）、17日（金）  

天候等の理由で中止になることもあります 

体操をした後、ミニプールで水遊びができます！自由にご利用ください。 

ご利用される方は「水着」または「水遊び用のオムツ」の用意をお願い

します。※通常のオムツや裸での利用はできません。 

★帽子、タオル、水筒など各自で用意してください。 

★体調の悪い方は無理をしないでください。 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110 番の家などの確認や自分の 

身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

 

ミニえんにち 

7 月 25 日（土）10：00～12：00 

（当日
とうじつ

、9：00～10：00、12：00～14：00は準備
じゅんび

、 

片付
か た づ

けのため館内
かんない

をご利用
り よ う

いただけませんがご

了 承
りょうしょう

ください） 

「ぎおんちゃん」から「ミニえんにち」へ 

恒例
こうれい

の「ぎおんちゃん」が今年
こ と し

から「ミニえん

にち」としてリニューアル！お友だちや家族
か ぞ く

と

一緒
いっしょ

に屋台
やたい

のミニゲームを楽
たの

しんでください！

奥
おく

の部屋
へ や

は乳幼児
にゅうようじ

さんの休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

として「ミニ

おもちゃ広場
ひ ろ ば

」を用意
よ う い

しています。ただし、ミニ

おもちゃ広場も 12時
じ

に一
いち

度
ど

終 了
しゅうりょう

します。 

こんなことするよ！ 

★あそびの屋台
や た い

コーナー 

スーパーボールすくい、射的
し ゃ て き

ゲーム、シュートゲーム 

★工作
こ う さ く

 無料
む り ょ う

（混雑
こ ん ざ つ

時
じ

は整理券
せ い り け ん

を出
だ

します） 

★千本引き（おかし）：1枚 100円 限定
げ ん て い

50枚 

千本びきの前売
ま え う

り：7月 4日（土）13：30～ 

※当日
と う じ つ

は前売り券
け ん

の残
の こ

りの販売
は ん ば い

になります。 

☆おおきなコロコロスロープ（幼児
よ う じ

さんも楽
た の

しめます） 

★印
じるし

は前売
ま え う

り券
け ん

購入
こ う に ゅ う

時
じ

と当日
と う じ つ

に配布
は い ふ

する 

「あそびチケット」（無料
む り ょ う

）が必要
ひ つ よ う

です。（数
か ず

に限
か ぎ

りが

あります。） 

千本びき以外
い が い

は無料
む り ょ う

です！ 

＜大切
た い せ つ

なお知
し

らせ＞ 

夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

（7月 22日（水）～8月 30日（日）

までの間
あいだ

、図書室
と し ょ し つ

・学習室
がくしゅうしつ

を乳幼児
にゅうようじ

の部屋
へ や

、遊戯室
ゆ う ぎ し つ

を小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の部屋
へ や

とします。この期間中、本
ほん

を読
よ

みたい小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人は職員
しょくいん

に声
こえ

をかけてくださ

い。行事
ぎょうじ

（はんどめいどやおばけやしきなど）の時
とき

は、使
つか

える部屋
へ や

が変更
へんこう

になります。 

★「夏休みラジオ体操
た い そ う

」始
は じ

まるよ！ 7月 2２日（水）9：30開始
か い し

 みんなで元気
げ ん き

に夏
な つ

を乗
の

り切
き

ろう！ 

時間に注意！↓ 

おばけやしきスタッフ募集
ぼ し ゅ う

！ 

《本番
ほ ん ば ん

は 8/20（木）~8/22（土）２じ～４じ》 

★7/18（土）9：00～受付（電話
で ん わ

申込
も う し こ

み OK） 

★小学 4～6年生 先着
せんちゃく

5名 

・準備会
じゅんびかい

日程
にってい

：8/8（土）8/15(土)、8/19（水） 

 ２じ～３じ・本番を含
ふく

めて 4日以上
い じ ょう

参加
さ ん か

できる人！ 

・中高生
ちゅうこうせい

ボランティアも待
ま

ってるよ！ 
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