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日 月 火 水 木 金 土  
   

 

１ 

おやすみ 

２  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

ゴムとび認定
にんてい

 ４じ 

３   おもちゃ広場 

スキップランド 

（リ）モルックであそぼう！ ４じ 

４  おもちゃ広場 

とことこランド 

主任児童委員さんの相談日 

Ｌｅｔ‘ｓ ダンス ４じ 

５   おもちゃ広場 

スキップランド＋（工作） 

シルバニアの日 ２じ 

 とびばこ ４じ 

６  わんぱくチャレンジ 

「キャップ deピラミッド」 

10 じ～12じ／２じ～４じ 
ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

どんぐりマルシェ ３じ 

７   ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

防災
ぼうさい

サーキット ３じ 

８ 

おやすみ 

９   おもちゃ広場 

 赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

10   おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 

あいこさんの保健室 

 

こおりおに ４じ 

11   おもちゃ広場 

とことこランド 

 

12   おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

おはなしランド 

クリスマスボーリング ４じ 

13※☎はんどめいど①９じ３０ぷん 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

 へきめん（１月分） ３じ 

14   ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

ハンカチおとし  

クリスマスバージョン ３じ 

15 

おやすみ 

16  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

たけうまの日 

17  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

リズム・ジャンプ ４じ 

18  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

シルバニアの日 ２じ 

Ｌｅｔ‘ｓ ダンス ４じ 

19   おもちゃ広場 

※☎親子クリスマス会★ 

 

おもしろ体力
たいりょく

測定
そくてい

 ２じ 

とびばこ ４じ 

20※☎はんどめいど②９じ３０ぷん 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

こども忘年会
ぼうねんかい

３じ 

21  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

ピタッ！クリスマスカーリング 

３じ 

22 

おやすみ 

23 ミニおもちゃ広場 

※☎ともみさんの 

    ベビーマッサージ 

たけうまの日 

24  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

大きなカレンダーを作ろう！  

（１月分） ３じ 

25 ミニおもちゃ広場  

ボードゲーム／ぬりえ SP 

クリスマスバランスツリー ３じ 

（1日中
にちじゅう

図書室
とし ょ し つ

は使
つか

えません） 

26  ミニおもちゃ広場    

  ボードゲーム／ぬりえ SP 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックコースター ３じ 

27   ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/たっきゅう 

ぬりえ SP 

おおそうじ ３じ 

お正月
しょうがつ

飾
かざ

りを作
つく

ろう ４じ 

12/28～1/4 

年末年始のおやすみ 

よいお年をお迎えください 

2026年も 

よろしくお願いいたします 

1/5 

おやすみ 

６  ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

カルタとり １０じ・３じ 

こままわし記録会
き ろ く か い

  

７   ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

やってみよう！はねつき 

（運動
うんどう

エリアでできるよ！） 

８   ミニおもちゃ広場 

ボードゲーム/ぬりえ SP 

ジャンボすごろく ３じ 

 

 

姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 12月がつ＋冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス http://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

１２月 19日（金） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じかん

はヒミツ！ 

主任児童委員さんの相談日 1２月 4日（木）10:30～12:00 

主任児童委員さんが来られます。 

小児科の先生のお話※今月はお休です 

地域の小児科の先生のお話です。 

あいこさんの保健室 12月 10日（水）11：00～12：00 

地域の看護師さんによる相談日です。病院へのかかり方やちょっとした 

疑問など、お子さんのみならず保護者の体調へのアドバイスもして 

頂けます。（保護者向け 血圧・酸素飽和度測定もあります） 

（詳細は裏面をご覧ください） 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
りめん

を見
み

てね) 

細字
ほそじ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント 

太字
ふとじ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

 

 
赤ちゃんランド（火） 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド（水） 

１０：３０～１１：００ 

とことこランド(木) 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド＋
プラス

(金) 

１０：３０～１１：００ 

0歳児対象です。 

保護者とのふれあい遊び等

を行います。 

親子体操、手遊び、読み聞

かせ、工作等をします。 

たっち、あんよができるよう

になったお子さんが対象で

す。赤ちゃんランドより少し 

動きがある内容です。 

工作や運動に重点をおいた

プログラムです。 

 

おもちゃ広場（火～金曜日）10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯室や 

学習室に用意しています。 

※行事や季節により変更があります。 

おはなしランド 12月１２日（金）1０:４５～11:００ 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、 

お話の世界にふれてみましょう。 

※☎ともみさんのベビーマッサージ１２月２３日（火）1０:30～11:００ 

定員：親子 10組、対象：首すわり～12 ヵ月のお子さん、 

オイルは使用しません。（持）バスタオル、水分補給用飲み物※予防接

種後 24時間以内、お肌のコンディションが悪い時はご遠慮ください。 

こどもジム／ナダザラス １４：００～１５：３０ 普段出していないおもちゃや体を使った遊びができます 

◆たっきゅう 

土 ・・・２じ 

日、祝 ・・・１日中 

◆たけうま 

火～金 ・・・２じ 

土 ・・・午前中 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

10:30～11:00 

15:45～16:15 

フラフープ、なわとび、こま 

などの検定
けんてい

をしています。 

◆ボードゲーム 

◆昔
むかし

あそび 

こま、けん玉
だま

、あやとりなど 

◆運動
うんどう

エリア 

予約
よやく

をしてふうせん、ドッジビ

ーで遊
あそ

べます。(冬休み中はな

わとび・フラフープエリアにな

ります) 

◆突撃
とつげき

GOKKO
ご っ こ

! 

小 学 生
しょうがくせい

が集
あつ

まれば何
なに

か楽
たの

し

いことが始
はじ

まるかも！ 

◆図書室
とし ょ し つ

・学習室
がくしゅうしつ

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は 乳
にゅう

幼児
よう じ

対象
たいしょう

の

「ミニおもちゃ広場
ひろば

」になりま

す。本
ほん

を選
えら

びたい人
ひと

は職員
しょくいん

に

声
こえ

をかけてください。 

リサイくるりん （詳細は裏面へ） 

２０２6！新春
しんしゅん

おみくじ・今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を書
か

こう！ 

メリクリうらない 

メリクリうらない 

【子育て支援】 

バースデーweek
ウ ィ ー ク

 

12月16日（火）～20日（土） 

バースデーフォトを撮
と

ろう！

身体
しんたい

測定
そくてい

をしよう！ 

◆実施時間の表記をしていないものは欄外をご覧ください。 

◆姫
ひめ

路
じ

大学
だいがく

の学生
がくせい

が実習
じっしゅう

に来
き

ます。 

「お兄さん・お姉
ねえ

さんとあそぼう！」

もあります。あたたかい応援
おうえん

とご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。（このマークが

めじるしです→） 

クリスマスなだうさ総選挙
そうせんきょ

 

http://himeji-jdcsnk.info/nada/


 

 

※申込
もうしこ

み期間
き か ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする場合
ば あ い

は 

早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もうしこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

です。 

※申込
もうし こ

み開始
か い し

日
び

  １２月６日（土） 9 時

～ 

 

◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 
※☎ はんどめいど① 

「幸
しあわ

せの妖精
ようせい

トムテ」 

 

日時
にちじ

:12月 13日(土) ９じ３０ぷん 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：５０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１２月１1日(木) ５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、木工用
もっこうよう

ボンド、帽子
ぼ う し

に付
つ

けたいパーツ 

    やる気
き

‼（毛糸
け い と

を結
むす

んであみます） 

※申
もう

し込
こ

み時
じ

に帽子
ぼ う し

の色
いろ

を選
えら

んでください（赤
あか

、みずいろ、きいろ） 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

★こども忘年会
ぼうね ん か い

のおしらせ 

 

○12月 20日（土）１5 じ～１6 じ 

ゲームやドッジビー大会
たいかい

を 

予定
よ て い

しています。 

みんなで楽
たの

しく遊
あそ

びましょう！ 

○対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上 

○申込
もうしこ

み：当日
とうじつ

受付
うけつけ

します。 

※☎ ★ 親子クリスマス会 ★ 

 

日時：１２月 19日（金）／１０：３０～１１：15 

定員：乳幼児親子 20組 

内容：スキップランドにサンタさんが登場…？！ 

親子でゲーム、簡単ダンス、簡単工作 

※参加費不要 

申込み：１２月３日（水）９：００～ 

（電話申込み可、代理申込み不可） 

 

★リサイくるりん★ 

◆児童書
じ ど う し ょ

や絵本
え ほ ん

、地域
ち い き

の方
かた

から頂
いただ

いたおもちゃ（児童
じ ど う

センター 

では使
つか

えないもの）を持
も

って帰
かえ

っていただけます！ 

期間
き か ん

／１２月
がつ

１1日
にち

（木
もく

）・１2日
にち

（金
きん

）・１3日
にち

（土
ど

） 

時間
じ か ん

／１０：００～１６：００ 

対象
たいしょう

／どなたでもどうぞ 

【必
かなら

ずお読
よ

みください】 

本
ほん

は１人
ひ と り

３冊
さつ

まで OK！（おもちゃは 1点
てん

）持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の袋
ふくろ

は

各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。新品
しん ぴ ん

ではない為
ため

、破
やぶ

れや部品
ぶ ひ ん

が足
た

りな

いものもありますがご了承
りょうしょう

の上
うえ

、お持
も

ち帰
かえ

りください。 

＜大切
たいせつ

なお知
し

らせ＞ 

冬休み
ふゆやすみ

期間中
きかんちゅう

12 月 25 日(木）～1 月６日(火）までの 間
あいだ

、

図書室
としょしつ

・学習室
がくしゅうしつ

を乳幼児
にゅうようじ

の部屋
へ や

、遊戯室
ゆうぎしつ

を小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の部屋
へ や

とします。本
ほん

を読
よ

んだり借
か

りたりしたい小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

は、

事務所
じ む し ょ

で職員
しょくいん

に声
こえ

を掛
か

けてください。（読書
どくしょ

は遊戯室
ゆうぎしつ

でお願
ねが

い

します。） 

  この期間中
きかんちゅう

、運動
うんどう

エリアでできることはふうせん、なわとび、

フラフープです。運動
うんどう

エリアを使
つか

う時
とき

は予
よ

約
やく

をしてください。（1

組
くみ

10分間
ぷんかん

です。部
へ

屋
や

の混
こ

み具
ぐ

合
あい

でできることが変
か

わります。）

毎日
まいにち

、たくさんの人
ひと

が遊
あそ

びに来
き

ています。お互
たが

いが気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるよう、限
かぎ

られたスペースをルールを守
まも

って仲
なか

良
よ

く
く

使
つか

いまし

ょう。 １２月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うにしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう♪♪ 

咳
せき

が出
で

る、体調
たいちょう

が悪
わる

い、熱
ねつ

っぽい時
とき

はおうちで休息
きゅうそく

をとり、ゆっくり過
す

ごしましょ

う！咳
せき

が出
で

るお友達
ともだち

は、マスクを着用
ちゃくよう

して児童
じ ど う

センターに来
き

てね♪ 

 

★学校
がっこう

・園
えん

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

等
とう

の対応
たいおう

がとられている時
とき

は児童
じ ど う

センターの

利用
り よ う

を控
ひか

えてください。感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

利用者アンケートにご

協力いただきありがと

うございました。 

これからもお気づき

の点やご要望があれ

ば、職員までもしくは

ご意見箱までお願いい

たします。 

※☎ はんどめいど② 

「干支
え と

 うま」 

 

日時
にちじ

:12月 20日(土) ９じ３０ぷん 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：６０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１２月１4日(日) ５じ 

持
も

ち物
もの

：ねんどべら、のり、木工用
もっこうよう

ボンド、汚
よご

れてもいいふきん 

 

駐車場
ちゅ うしゃ じょ う

工事
こ う じ

のご案内
あんな い

 

12 月の中
ちゅう

旬
じゅん

～1 月末
まつ

の予定
よ て い

で灘
なだ

市民
し み ん

センターの

正面
しょうめん

付近
ふ き ん

の駐
ちゅう

車
しゃ

スペースの工事
こ う じ

の予定
よ て い

があります。で

きるだけ車
くるま

の利用
り よ う

を控
ひか

えて頂
いただ

きますようお願
ねが

い致
いた

しま

す。 

なお、期間中
きかんちゅう

宇佐崎
う さ ざ き

公民館
こうみんかん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

も臨時的
り ん じ て き

にご

利用
り よ う

して頂
いただ

けます。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

をお掛
か

け

しますが、ご理解
り か い

のうえご協力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

自
じ

転
てん

車
しゃ

置
お

き場
ば

のスペースも限
かぎ

られます。（雨
あめ

の日
ひ

仕様
し よ う

になります）置
お

けないときは市民
し み ん

センター北側
きたがわ

の駐輪
ちゅうりん

ス

ペースにとめてください。 

第
だい

2回
かい

クリスマスなだうさ総選挙
そうせんきょ

 

 

立候補
り っ こ う ほ

期間
き か ん

：12/2(火)~12/6(土) 

投票
とうひょう

期間
き か ん

：12/9(火)~12/11(木) 

「クリスマス」をテーマにしたオリジ

ナルぬりえを描
か

いて立候補
り っ こ う ほ

してみよ

う！当選
とうせん

したら灘
なだ

児童
じ ど う

センターで使
つか

うぬりえになります！ 

 


