
本日のメニュー

さつまいものケーキ

すこやか食堂

おこのみやき（豚玉）

みんなで食べるご飯はおいしいね

R.7．10．11 東光児童センター

秋は運動会に地域のお祭り、最後の最後にはハロウィンまであって

楽しい行事が盛りだくさん！

家族みんなでの集まりや、近所の人たちの集まりがある時、簡単で楽

しいお好み焼きはいかが？

上手にお好み焼きをひっくり返したら、みんなの見る目が変わりそう

♡♡♡

デザートは炊飯器を使ったさつまいもケーキです

出来上がりは意外や意外、けっこう本気のフワフワ具合！

ス、スゴッ！

おこのみ

しよ！

タマゴはゼッタイ

「あとのせ～！」

みてみて！

炊飯器でもこのクオリティー


