
　◆当児童センターは、神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が指定管理運営しています。

日 月 火 水 木 金 土

1

わんぱくチャレンジ　10:00～4:00

シルバニアファミリーの日

TOKO★ONINOcollection 2:00

卓球
たっきゅう

の日
ひ

2 3 4 5 6 7 8

ボードゲームの日
ひ

おやすみ 電池おもちゃの日 （地）ワイワイランド 10:30～11:00 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ♪ホビークラブ 1:30

おもちゃ広場　10:00 （地）役員会　9:15 (地）ダンスクラブ

ワクワクカーニバル準備
じ ゅ ん び

会
か い

(地）ハンドベルクラブ 1:30 ミニカーいっぱいの日 2:00
♪(地）【公開】音楽あそび　10:30～ ワクワクカーニバル準備

じ ゅ ん び

会
か い

(於 ひがし交流センター)

将棋教室
し ょ う ぎ き ょ う し つ

　2:00

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

9 10 11 12 13 14 15

ボードゲームの日
ひ

おやすみ シルバニアファミリーの日 おやすみ 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ボードゲームの日
ひ

キーボードオルガンの日
ひ

こえだちゃんの日　

ワクワクカーニバル準備
じ ゅ ん び

会
か い

♪べビーとアート 10:30 (地）ハンドベルクラブ 1:30 グルグル恋シマス！2:00 キーボードオルガンの日
ひ

あそび研究所
ら ぼ

 10時
じ

～4時
じ

レインボーストーン 3:00 ミニカーいっぱいの日 2:00 ウェイブバランス  3:00 ビルディングロッズ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00

16 17 18 19 20 21 22

おやすみ 電池おもちゃの日 （地）ワイワイランド 10:30～11:00 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ネコいっぱいの日
ひ

おもちゃ広場　10:00 主任児童委員相談日　10:30 🐈スペシャルVer.🐈

親子ヨガ 10:30 (地）ダンスクラブ シルバニアファミリーの日

（地）料理クラブ ♪ホビークラブ 1:30

ワイワイキッズ (地）ハンドベルクラブ 1:30 わ!なげっと（焼肉Ver.）　3:00 スプリングマット 3:00 レインボーストーン  3:00

卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ　 卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

23 24 25 26 27 28

ボードゲームの日
ひ

ボードゲームの日
ひ

おやすみ （地）ワイワイランド 10:30～11:00 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30

♪（地）【公開】親子リトミック （お誕生日会・身体測定） （お誕生日会・身体測定）

こえだちゃんの日　 おもしろ体力測定　2:00 (地）役員会 9:15 (地）ハンドベルクラブ 1:30 （地）ダンスクラブ

ビルディングロッズ ウェイブバランス  3:00 スプリングマット  3:00 GoGoプラレール！！　1:30 わんぱくギネス 3:00

卓球
たっきゅう

の日
ひ

卓球
たっきゅう

の日
ひ

フラフープ 卓球
たっきゅう

の日
ひ

　3:00 フラフープ

子育て支援事業
木曜日
金曜日
月1回

第4土曜日
火曜日

平日午前中 火曜は１０時から、水～金曜は午前の行事終了後に大型遊具などを出しています。

第3木曜日 地域の主任児童委員さんによる子育て相談。

水曜日 地域組織活動クラブ主催の会員制幼児教室。

※児童センターの行事で撮影した写真はホームページに掲載させていただくことがあります。ご了承ください。

2025年 2月
安心
あんしん

できる居場所作
いばしょづく

り

発行：姫路市立東光児童センター

とうこうじどうセンターだより

♪マークの行事は
　　申込みが必要です。

くわしくは裏面を
ご覧ください。

（地）マークは
「地域組織活動クラブ」
　　主催の行事です。

〒670-0835　姫路市幸町99-1　☎079-223-4711

小児看護学実習の受入れをしています

10/13（木）～2/10（金）

　上記の期間、姫路大学より、
実習生がやってきます。

　より深い学びとなりますよう、
みなさまのご理解とご協力の程

よろしくお願いいたします。

赤ちゃんランド 0歳児の幼児親子対象。ふれあいあそびなど。月末にお誕生日会と身体測定があります。

スキップランド 就学前の幼児親子。親子体操や工作など。月末にお誕生日会と身体測定があります。

おはなしランド 絵本や紙芝居の読み聞かせ。

おもちゃ広場
主任児童委員相談日
（地）ワイワイランド

就学前の幼児親子。親子体操や工作など。

電池で動くおもちゃで遊べます。

土曜スキップランド
電池おもちゃの日

HPはこちら→http://www.himeji-jdcsnk.info/toko 

建国記念の日

天皇誕生日

ワクワクカーニバル

10：00～11：30
詳しくは裏面をご覧ください

振替休日

ラ ボ

つく

ラ ボ ～うろおぼえでどれだけかけるかな？～

テーマ「みきゃん」 ベビーとアート
『写真でプラバンキーホルダー』

2/11（火・祝）10：30～ 費用 100円

定員 8組 持ち物 L版の写真1枚

（写真が無くても手形アートで作成可能です）

親子で工作しよう！

今回は祝日開催！幼児さん、小学生もOKです！

「みきゃん」は愛媛県のゆるキャラだよ

カゼかな？！と思ったら・・・
①睡眠・休養をとりましょう

②体を温めましょう

③こまめに水分補給をしましょう

④栄養（ビタミンC・D・亜鉛）を摂りましょう

今

年

の

恵

方

は
西

南

西

せつぶんおにごっこ 4じから



行事申込
ぎょうじもうしこみ

は　2月
が つ

1日（土）9:00から受
う

け付
つ

けします。

おつりがないように材料費
ざ い り ょ う ひ

を持
も

って申込
も うしこ

んでください。

行事名
ぎょうじめい

申込
も う し こ

み〆切
し め き り

　・「児童
じどう

センター登録
とうろく

届
とどけ

」を提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、申込
もうしこ

み時
じ

に提出
ていしゅつ

お願
ねが

いします。

　・友
とも

だちの分
ぶん

は申込
もうしこ

みできません。また、なるべく小学生
しょうがくせい

自身
じしん

で申込
もうしこ

みしましょう。

　・申込
もうしこ

み時
じ

に電話
でんわ

番号
ばんごう

をお聞
き

きします。覚
おぼ

えて申込
もうしこ

みに来
き

ましょう。 見本
みほん

→

　・定員
ていいん

を超
こ

えるとキャンセル待
ま

ちとなります。ご了承
りょうしょう

ください。

　　　子育て中のお母さん、お父さんが悩みを相談しあいながら、

 　　　「 子どもと一緒に自分自身も楽しんで子育てしよう！」と活動しています。 

　　　※【公開】マークは会員外の方もご参加いただけます。

　　　※参加申込みは、東光児童センター事務所で受け付けています。

　

     予告
よ こ く

！3/2（日
に ち

）

 『
よ う か い

』
東光児童
と う こ う じ ど う

センター 集合
し ゅ う ごう

 9：40～15：30 解散予定
か い さ ん よ て い

 ですが交通
こ う つ う

状況
じょうきょう

により変
か

わります

行き先
い さき

： 辻川
つ じかわ

観光
か ん こ う

交流
こうりゅう

センター（福崎
ふ く さ き

町
ちょう

西田原
に し た わ ら

1470-1）

参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 （ゲーム参加
さ ん か

費
ひ

+保険
ほ け ん

代金
だい き ん

）

申込期間
も う し こ み き か ん

： 2/1（土
ど

）9：00 から  2/23（日
に ち

・祝
しゅく

）12：00まで

対象
たいしょう

・人数
に ん ず う

：小学生
しょうがくせい

 20人
に ん

 (先着順
せんちゃくじゅん

・申込
も う し こ

み人数
にんずう

に達
たっ

し次第
し だ い

締
し

め切
き

ります）

持
も

ち物
も の

： 弁当
べ ん と う

・水筒
す い と う

・他
ほか

（ 詳細
しょうさい

は申込用紙
も う し こ み よ う し

に記載
き さ い

しています ）

毎日
ま い に ち

できるあそび（おもに小学生向
し ょ う が く せ い む

けです）

新
あたら

しいあそびを開発
かいはつ

したり廃材
はいざい

で自由
じ ゆ う

に工作
こうさく

したり…あそびを研究
けんきゅう

してもっと楽
たの

しいあそびにしちゃおう！ ボランティアさんによる行事
ぎ ょ う じ

（月
つ き

1回
か い

）

お花
はな

の世話
せ わ

などお庭
にわ

のお手入
て い

れを一緒
いっしょ

にしよう！ 将棋教室
し ょ う ぎ き ょ う し つ

みんなでちょこっとあそぼう！人数
にんずう

やメンバーによって遊
あそ

びが変
か

わるよ           2月2日（日）2：00

卓球台
たっきゅうだい

が出
で

ていないとき限定
げんてい

。一人乗
ひ と り の

り用
よう

の足
あし

こぎペダルです。 ボランティアの将棋の先生が来られます。

2階
かい

の部屋
へ や

で自習
じしゅう

ができます。事務所
じ む し ょ

スタッフに声
こえ

をかけてね。（行事
ぎょうじ

等
とう

で使
つか

えないことがあります）
保護者の方もいっしょにどうぞ！

お友
とも

だちが集
あつ

まったらドッジビーしよう！ 親子
お や こ

ヨガ

≪時間≫
じ か ん

毎日
まいにち

11:30～11:55、4:00～4:25　≪種目
しゅもく

≫お手玉
て だま

・フラフープ・けん玉
だま

・なわとび・こま回
まわ

し    2月18日（火）10：30～11：00

ボランティアの あい先生とヨガを楽しみましょう。

動きやすい服装で来てください。

もちものなど

♪ホビークラブ

100円
えん 小学生

しょうがくせい

はさみ・マスキングテープ
マクラメ編

あ

みのストラップ

日時
に ち じ

材料費
ざ い り ょ う ひ

定員
ていいん

（対象
たいしょう

）

2月8日（土）

1時30分
2/6（木）

6人
にん

2/22              
  ホビークラブ

2/8　　　　　　　　　　
   ホビークラブ

2/20（木）

8人
にん

150円
えん 小学生

しょうがくせい

手
て

ふきタオル・ボンド・持
も

ち帰
か え

り用
よ う

袋
ふくろ

♪ホビークラブ 2月22日（土）

1時30分カップケーキなメモスタンド

        見本
みほん

→

【保護者の方へ】　●有事の際のためにも緊急連絡先として「児童センター登録届」の提出・更新をお願いいたします。　
●幼児は保護者（大人）と一緒に利用してください。　●児童センターまでの道順や帰宅時間、来館及び帰宅途中の危険な場所、緊急避難できる場所（交番やこども110番の家）について
子どもさんと確認し、自分の身を守ることについて話し合っておいてください。

おべんきょうワールド

認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

なわとび陣取
じ ん と

り合戦
か っ せ ん ≪時間

じ か ん

≫毎日
ま い に ち

11じ～、4じ～。なわとびで陣地取
じ ん ち と

り！

地域
ち い き

によってなわとびの種類
し ゅ る い

や回数
か い す う

が違
ち が

います。たくさん跳
と

んで天下統一
て ん か と う い つ

！

ドッジビー

●かならず水筒（お茶か水）とあせふきタオルを持ってきてください。　　●貴重品、ゲーム機、カードゲームなどのおもちゃは、トラブルを未然に防ぐためにも持って来ないようにしましょう。
持って来てしまった場合、事務所に預けてください。　●姫路市に気象警報が発表されたときは臨時休館になります。

ちょこぼ

ペダルローラー

あそび研究所
ラ ボ

TOKO農園
のうえん

※ 注意事項 ※
・雨天決行です。雨天の場合はレインコートの準備をお願いします

・キャンセルされる場合は必ず児童センターまで連絡してください

・しめきり日以降のキャンセルは返金できませんのでご注意ください

・お友だちの代行申し込みはできません

・登録届がまだの人は提出してください

2025年度地域組織活動クラブ新規会員募集中！！

・未就園児幼児教室『ワイワイランド』（毎週水曜）

・ハンドベルクラブ（週1回程度） ・料理クラブ（月1回程度）

・ダンスクラブ（毎週金曜）

※入会には年会費大人300円（保険料を含む）、子供保険1人100円

が必要です。入会は児童センター事務所で受け付けています。

10：00～10：30 挨拶・活動発表

①ハンドベル演奏

②ダンスクラブ『千本桜』/ 『唱』 ワイワイキッズも一緒に

③東光児童センターダンスクラブ

10:30～11：30

1F：宮上町の駄菓子屋さんがやってくる！！

飲み物セルフコーナー：1人1回無料！（10円で紙コップの販売もしています）

2F：無料ゲームコーナー 体を動かして日頃のストレスを発散しよう！！

ワニワニパニック・はかってなんぼ・マグマグカーニバル

ワクワクカーニバル準備会：2/2（日） 2/8（土） 2/9（日）

看板描きやポスター描きをてつだってくれるお友だちをぼしゅうしています

事務所で申し込んでください

※当日は公共交通機関のご利用か自転車・徒歩でのご来館をお願いしています

お車でのお越しの方は事務所までご連絡ください

地域組織活動クラブ＆東光児童センター共催

わすれものに

ちゅうい！


