
◆当児童センターは、神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が指定管理運営しています。

日 月 火 水 木 金 土

年末年始のおやすみ

【公開】マークは会員以外の方も参加できま
す。

5 6 7 8 9 10 11

ボードゲームの日 おやすみ 電池おもちゃの日 （地）ワイワイランド　10:30 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 わんぱくチャレンジ　10時～4時

500色色鉛筆の日 おもちゃ広場 （地）役員会　9:15 （地）ダンスクラブ 「ハードルダッシュ」

（地）ハンドベルクラブ シルバニアファミリーの日

今年の抱負を書こう (地)【公開】書道でアート　1時半 ミニカーいっぱいの日 へびずもう　2時

わんぱくギネス　3時 みみTOKOとば　3時

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

12 13 14 15 16 17 18

ボードゲームの日 ボードゲームの日 おやすみ （地）【公開】親子リトミック 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ♪ホビークラブ 9:30 

キーボードオルガンの日 キーボードオルガンの日 10:30～11:00 主任児童委員相談日　10:30 ボードゲームの日

（地）ダンスクラブ （地）ハンドベルクラブ

はなのきんようび♪ おもしろ体力測定　2時

将棋教室　2：00 こえだちゃんの日 GOGOプラレール 2:00

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ
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ボードゲームの日
ひ

おやすみ 電池おもちゃの日 （地）ワイワイランド　10:30 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30 ♪ホビークラブ 9:30 

キーボードオルガンの日 おもちゃ広場 （地）ダンスクラブ ボードゲームの日

親子ヨガ　10:30

（地）ハンドベルクラブ スプリングマット こえだちゃんの日

ウェイブバランス シルバニアファミリーの日 型抜きであそぼう

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

26 27 28 29 30 31

地域組織活動クラブ共催 おやすみ 電池おもちゃの日 （地）ワイワイランド　10:30 赤ちゃんランド　10:30 スキップランド　10:30

おもちゃ広場 （地）ダンスクラブ （お誕生日会・身体測定） （お誕生日会・身体測定）

10時半～12時 ♪ベビーとアート　10:30

(地)ワイワイキッズ　１時

（地）料理クラブ シルバニアファミリーの日

（地）ハンドベルクラブ （地）ダンスクラブ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

フラフープ　 卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

子育て支援事業
木曜日

金曜日

偶数月1回

不定期

不定期

月1回

火曜日

平日午前中

第3木曜日

水曜日

※児童センターの行事で撮影した写真はホームページに掲載させていただくことがあります。ご了承ください。

絵本の読書会です。皆さんの“推し“の絵本を教えてください。お子さんと一緒にどうぞ。

主任児童委員相談日

（地）ワイワイランド

おはなしランド

電池おもちゃの日

おもちゃ広場

ママとトーク

ベビーとアート

みみTOKOとば（耳と言葉）

地域組織活動クラブ主催の会員制幼児教室。

地域の主任児童委員さんによる子育て相談。

火曜は１０時から、水～金曜は午前の行事終了後に大型遊具などを出しています。

電池で動くおもちゃで遊べます。

絵本や紙芝居の読み聞かせ。

アートを通してお子さんの成長を楽しみましょう。

子育てのこと、気になっていること、ママ同士でお話してリラックス。

赤ちゃんランド

スキップランド 就学前の幼児親子。親子体操や工作など。月末にお誕生日会と身体測定があります。

0歳児の幼児親子対象。ふれあいあそびなど。月末にお誕生日会と身体測定があります。

♪マーク行事は申込みが必要です。詳しく
は裏面をご覧ください。

（地）マークは「地域組織活動クラブ主催の
行事です。

2025年      　  とうこうじどうセンターだより
安心
あんしん

できる居場所作
いばしょづく

り

発行：姫路市立東光児童センター

〒670-0835　姫路市幸町99-1　☎079-223-4711
HPはこちら→http://www.himeji-jdcsnk.info/toko 

1月号

1月28日（火）10:30～

「 アートなネームプレート」

費用：150円 定員：8組

汚れても良い服装で来てください。

申込み開始日：1月5日（日）

♪ベビーとアート

🌷おしらせ🌷

９月25日（水）から2月6

日（木）の期間中、姫路

大学看護学部より実習生

を受け入れています。よ

り深い学びとなりますよ

う、何卒みなさまのご理

解とご協力の程よろしく

お願いいたします。

お姉さん・お兄さんとあそぼう

お姉さん・お兄さんとあそぼう

ふれあいのつどい

防災の１週間

お正月あそび・東光みくじ

せつぶんじゅんび 👹 WEEK

2025年も東光児童センターを

よろしくお願いいたします。

東光児童センターでお正月♪

お正月あそび・東光みくじ
1月５日（日）～11日（土）

東光児童センターで伝承遊び♪

1月はお友だちが集まったら・・・

だるまさんがころんだ、かごめかごめ、はないちもんめなどの集団

遊びや型抜きなどであそぼう！

お正月ならではの遊びをした

り、今年最初の運試し！

おみくじもひけますよ★

せつぶんじゅんび👹WEEK 1月28日(火)ー2月２日(日)

2月３日節分の日にむけて準備週間を実施します。

豆入れ・お面や鬼のパンツをつくったり、

豆まきゲームなどの遊びをしたりと季節の行事を楽しもう!!!!

2月1日（土）は・・・

TOKO★ONINOcollection を２じから開催します

お正月あそび・東光みくじ
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は　1月
が つ
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に ち
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　・定員
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を超
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えるとキャンセル待
ま

ちとなります。ご了承
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見本
みほん

→

毎日
ま い に ち

できるあそび（おもに小学生向
し ょ う が く せ い む

けです） ボランティアさんによる行事
ぎ ょ う じ

新しいあそびを開発したり廃材で自由に工作したり…あそびを研究してもっと楽しいあそびにしちゃおう！ 将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

お花の世話や草引きなどお庭のお手入れを一緒にしよう！

みんなでちょこっとあそぼう！人数やメンバーによって遊びが変わるよ

東光まんが広場

卓球台が出ていないとき限定。一人乗り用の足こぎペダルです。

2階の部屋で自習ができます。事務所スタッフに声をかけてね。（行事等で使えないことがあります）

お友だちが集まったらドッジビーしよう！

≪時間≫毎日11:30～11:55、4:00～4:25　≪種目≫お手玉・フラフープ・けん玉・なわとび・こま回し

●かならず水筒（お茶か水）とあせふきタオルを持ってきてください。　　●貴重品、ゲーム機、カードゲームなどのおもちゃは、トラブルを未然に防ぐためにも持って来ない

ようにしましょう。持って来てしまった場合、事務所に預けてください。　●姫路市に気象警報が発表されたときは臨時休館になります。
【保護者の方へ】　●有事の際のためにも緊急連絡先として「児童センター登録届」の提出・更新をお願いいたします。　 ●幼児は保護者（大人）と一緒に利用してください。
●児童センターまでの道順や帰宅時間、来館及び帰宅途中の危険な場所、緊急避難できる場所（交番やこども110番の家）について子どもさんと確認し、自分の身を守ること

について話し合っておいてください。

ホビークラブ

おべんきょうワールド

1/13（祝・月）
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かいし

　　　ボランティアのあい先生とヨガを楽しみませんか？
動きやすい服装できてください。

なわとび陣取り合戦

認定あそび道場

≪時間≫毎日11じ～、4じ～。なわとびで陣地取り！
地域によってなわとびの種類や回数が違います。たくさん跳んで天下統一！

小中学生のいこいのスペース出現。まんがを読みながら友達との待ち合わせに使ったり、一人でまったりしたり使い方は自由！

ドッジビー

1月12日（日）　2:00

ちょこぼ

ペダルローラー

ボランティアの将棋の先生が来られます。
保護者の方もご一緒にどうぞ！

　　　　　　　　親子ヨガ　　　　　　　　

TOKO農園

1月21日（火）10：30～11：00

子育て中のお母さん、お父さんが悩みを相談し合いながら、

「こどもと一緒に自分自身も楽しんで子育てしよう！」と活動しています。

見学も受け付けていますので、ご相談下さい♪

※【公開】マークは会員以外の方もご参加いただけます。

※参加申し込みは、東光児童センター事務所で受け付けています。

地域組織活動クラブ共催

ふれあいのつどい
1月26日（日）10時30分から12時

食事に関するゲームやクイズ、工作などを楽しもう♪

終わった後は豚汁のふるまいがあります。※豚汁はなくなり次第終了です。

☺お椀、お箸、おにぎりなどは各自もってきてください。

※忘れてきた場合はプラ容器を販売し提供しますが、保護者がついていない小学生はアレルギー等の関係

上販売できませんので忘れずに持って来て下さい。

※材料に大豆・小麦製品・豚肉を使用しています。

地域組織活動クラブ共催

ワクワクカーニバル
２月16日（日）10時00分～11時30分

地域組織活動クラブ ハンドベルクラブとダンスクラブの活動発表があります♪

いっしょに踊ろう！企画もありますのでぜひ参加してくださいね♪

活動発表終了後は、

(2階) 〇無料のあそびコーナー

（1階） 〇ふるまいドリンクコーナー

（1人1杯無料 マイコップ持って来てね♡当日コップ販売もあります。）

〇「ちいさなだがしやさん」出店コーナー ※現金販売です

東校区にあるだがしやさんが来てくれます♡

ぜひ遊びに来てくださいね♪

こどもスタッフも大募集！！！
ゲームの企画・準備や当日のスタッフをしてもらいます☺

興味のある小学生は事務所までお声掛けくださいね！

ホビークラブ① ホビークラブ②

レッツ！ダンスタイム!!

ワクワクカーニバルまでの間

お友達が集まればダンスタイム！

流行りの曲を一緒に踊ろう★

（地）♪【公開】 『書道でアート』
１月7日（火）１：３０～

講師：書家 武田清園氏をお迎えして、大きな大きな用紙に素敵なアートを

描きませんか？

参加費は無料です。参加申し込みは東光児童センター事務所まで

（地）♪【公開】親子リトミック
１月15日（水）10:30～11:00

寺田ゆふ先生によるリトミック教室です。

親子でたのしいひとときを！

参加費は無料です。参加申し込みは東光児童センター事務所まで

（地）♪【公開】音楽あそび
2月7日（金）10:30～11:00 場所：東交流センター

子育て支援団体「ほのぼのさん」が来てくれます！！

親子でたのしいひとときを！

参加費は無料です。参加申し込みは東光児童センター事務所まで

インフルエンザと風邪予防

咳が出る、体調が悪い、熱っぽい時はおうちで休息をとり、ゆっくり休みましょう！

咳が出るお友達はマスクをしっかりつけて遊びに来てね♡

★学級閉鎖、学年閉鎖が出ている場合は、児童センターに来ている方にも広げてしまう

可能性があるため利用を控えてください。ご協力よろしくお願いいたします。


