
 

 

 
  

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 

    

 

 

１   おもちゃ広場 

とことこランド 

さかなつりゲーム ３じ 

２  おもちゃ広場 

スキップランド 

紙
かみ

ひこうきゴルフ ３じ 

３   ボードゲーム 

たっきゅう／ぬりえ SP 

プルプルコロコロゲーム 

１０じ～・３じ～ 

４  ボードゲーム 

たっきゅう/ぬりえ SP 

 

さかなつりゲーム ３じ 

５     ボードゲーム 

たっきゅう/ぬりえ SP 

 

作
つく

って遊
あそ

ぼう「かざぐるま」 

２じ 

６   ボードゲーム 

たっきゅう/ぬりえ SP 

モルック １０じ 

工作
こうさく

「リングリングひこうき」 

３じ 

７   

おやすみ

８    おもちゃ広場 

とことこランド 

 

Let’s
レ ッ ツ

ダンス ４じ 

９   おもちゃ広場 

スキップランド＋（工作） 

 

ふうせんポーントライアル ３じ 

10  わんぱくチャレンジ 

「宝石
ほうせき

あつめ」 

１０じ～１２じ・２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

名刺
め い し

こうかんゲーム ３じ 

11   ボードゲーム 

たっきゅう/ぬりえ SP 

 

 

ゴムとび認定
にんてい

 ４じ 

1２ 

おやすみ 

13  おもちゃ広場 

ミニ赤ちゃんランド 

歯医者さんのお話 

 

たけうまの日 ２じ 

ゴムとび認定
にんてい

 ４じ 

14   おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば  

 

運営会議（13:30） 

※会議中図書室の利用は出来ません 

まちがいさがし ３じ 

15  おもちゃ広場 

とことこランド 

主任児童委員さんの相談日 

 

リズムなわとび ４じ 

16   おもちゃ広場 

スキップランド 

  

シルバニアの日 ３じ 

とびばこ ４じ 

17 ※☎はんどめいど① 10じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

 

大きなカレンダーを作ろう ３じ 

Let’s
レ ッ ツ

ダンス ４じ 

18   ボードゲーム 
たっきゅう/ぬりえ SP 

 

所長さんとあそぼう！ ３じ 

ゴムとび認定 ４じ 

19 

おやすみ 

20  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

ここたまひろば🐣 

 

たけうまの日 ２じ 

21  おもちゃ広場 

スキップランド 

あいこさんの保健室 

ビー玉
だま

はしつかみ ４じ 

22    おもちゃ広場 
とことこランド 

 

Let’s
レ ッ ツ

ダンス ４じ

23   おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

おはなしランド 

 NADABABA
ナ ダ バ バ

  ４じ 

24 ※☎はんどめいど②  

９じ３０ぷん～ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

へきめん ３じ 

25  ボードゲーム 
たっきゅう/ぬりえ SP 

 

 

おにごっこ SP  ３じ 

26 

おやすみ 

27   おもちゃ広場 

※☎ともみさんの 

ベビーマッサージ 

 

たけうまの日 ２じ 

ゴムとび認定 ４じ 

28  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

リズム・ジャンプ ４じ 

29  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

プラレールの日  ２じ～３じ 

おおなわ ４じ 

30  おもちゃ広場 

スキップランド＋（運動） 

 

とびばこ ４じ 

パタパタふうせんリレー ４じ 

31  ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

 

バタバタビーチバレー ３じ 

 

5 姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 月号
がつごう

 

◆たっきゅう 

土・・２じ 

日、祝・・・１日中 

◆たけうま 

火、水、木・・２：00 

土・・午前中 

 

◆むかしあそび 

こま、けん玉、あやとりなど 

◆運動
うんどう

エリア 

 ふうせんやドッジビーで遊べま

す。（15分
ふん

交代
こうたい

予約制
よやくせい

） 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

10:30～11:00・3:45～4:15 

フラフープ、なわとび、こまなどの

検定
けんてい

をしています。 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームがあ

るよ！  

◆ウルトラトレーナーチャレンジ 

◆なだっ子選手権(5/8～) 

今月
こんげつ

は「えんぴつ立
た

てゲーム」！

灘児
なだじ

No.1 めざしてがんばろ

う！ 

◆

 

普段出していないおもちゃや 

体を使った遊びができます 

 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス http://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

５月 17日（土） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じかん

はヒミツ！ 

 
赤ちゃんランド（火） 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド（水・金） 

１０：３０～１１：００ 

とことこランド(木) 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド＋
プラス

(金) 

１０：３０～１１：００ 

0歳児対象です。 

わらべ歌遊びなど保護

者とのふれあい遊びを

行います。 

親子体操、手遊び、読み

聞かせや工作等をしま

す。 

活発に遊びたいお子さん

もぜひ！ 

たっち、あんよができる

ようになったお子さんが

対象です。赤ちゃんラン

ドより少し動きがある内

容です。 

工作や運動に重点をお

いたプログラムです。 

サーキットゲームや季節

の工作を体験できます。 

 

おもちゃ広場（火～金曜日）10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯室や 

学習室に用意しています。※行事や季節により変更があります。 

おはなしランド 5月 23日（金）1０:45～11:００ 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、 

お話の世界にふれてみましょう。 

大幸さんのおと♪うた♪広場 

5月 14日（水）10：30～11：00 

わらべ歌に親しんだり、時には楽器に触れたり。親子で 

ほっこりしてみませんか？（予約不要） 

主任児童委員さんの相談日 ５月 15日（木）１０：30～12：００ 

主任児童員さんが来られます。気軽にお話してみませんか？ 

歯医者さんのお話 ５月 13日（火）１０：４５～１１：００ 

地域の歯医者さん、歯科衛生士さんのお話です。 

※☎（要予約）ともみさんのベビーマッサージ 

5月 27日（火）1０:30～11:００ 対象：0歳児 10組程度 

衣服の上からマッサージをします。（オイル等は使いません） 予防注射接種後 24

時間以内は参加できません。 

（持）バスタオル、水分補給用の飲み物（お子様の分も） 

児童福祉週間イベント★児童センター・星の子館にいってみよう！ 

2025 

《子育て支援活動の時間と内容》 

バースデー week
ウイーク

  

5月 13日（火）～5月 17日（土） 

(写真
しゃしん

を撮
と

ろう！身体
しんたい

測定
そくてい

をしよう！) 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
うらめん

を見
み

てね) 

細字
ほ そ じ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント  

太字
ふ と じ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

 

児童
じど う

福祉
ふく し

週間
しゅうかん

イベント★児童センター・星
ほし

の子館
こやかた

にいってみよう！ 

http://himeji-jdcsnk.info/nada/


 

 

※申込
もうしこ

み期間
きか ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする

場合
ばあい

は早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もうしこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょうじ

です。 

※申込
もうし こ

み開始
か い し

日
び

  ５月３日（土） 9時～ 

 ◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 

※☎はんどめいど② 
「パステルシュシュ」 

 

日時
に ち じ

：５月２４日(土) ９じ３０ぷん 

定員
ていいん

：６名 

材料費
ざいりょうひ

：１２０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：５月２２日 (木)５じ 

持
も

ち物
もの

：穴
あな

が大
おお

きいビーズ（穴の直径
ちょっけい

約
やく

4㎜以上
いじょう

）、はさみ 

    集 中 力
しゅうちゅうりょく

！を忘
わす

れずに持
もっ

って来
き

てね！ 

 

※☎はんどめいど① 

「タイルコースター」 

 

日時
に ち じ

：５月 1７日(土) 10じ 

定員
ていいん

：８名 

材料費
ざいりょうひ

：１４０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：５月１０日(土) ５じ 

持
も

ち物
もの

：木工用ボンド、つまようじ 2本 

 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

◆児童
じどう

センターへ遊
あそ

びにくるときには、水
みず

やお茶
ちゃ

（ジュースなどはセンターの中
なか

では飲
の

めません）、 

汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきてね！ 

◆持
も

ち物
もの

には、名前
なまえ

を書
か

いてね！（忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています） 

◆カードやゲーム機
き

、ゲームソフトなど、なくしたら困
こま

る物
もの

は持
も

ってこないでね！ 

持
も

ってきてしまったときは、人
ひと

に見
み

せびらかさず受付
うけつけ

で名前
なまえ

を伝
つた

えて預
あず

かってもらいましょう。 

◆館内
かんない

で飲 食
いんしょく

はできません。（行事
ぎょうじ

・なかよしタイムの場合
ばあい

は別
べつ

。詳 細
しょうさい

は事務所
じ む し ょ

まで） 

※行事は、変更される場合があります。 

あいこさんの保健室 

日時：５月２１日（水）／１１：００～１２：００ 

定員：４組(一組 15分程度、申込み人数によります) 

お子さんの体調だけでなく、ついつい後回しにしてしまいがちな

保護者の体調についてもご相談いただけます。５月より待ち時間の

目安となるように当日受付の予約制にします。事務所スタッフまで

お声がけ下さい。 

※血圧・脈拍測定、酸素飽和度測定もできます 

子どもまんなか児童
じ ど う

福祉
ふ く し

週間
しゅうかん

イベント 

「児童
じ ど う

センター・星
ほ し

の子館
こ や か た

であそぼう！」 

★令和
れいわ

７年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

）～5月
がつ

６日
むいか

（火
か

） 

 

子
こ

どものすこやかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、楽
たの

しいイベントを行
おこな

います。 

全館
ぜんかん

共通
きょうつう

のスタンプラリーも同時
ど う じ

に行
おこな

います！ 

 

灘
なだ

児童
じ ど う

センター 

◆サイコロガチャ  ◆こどもの日
ひ

SPぬりえ 
◆こどもの日 SPぬりえ ◆うらないコリントゲーム 

◆こいのぼりフォトアート ◆こいのぼりアート 

◆さかなつりゲーム ５/１（木
もく

）・５/４（日
にち

） ３じ 

◆紙
かみ

ひこうきゴルフ ５/２（金
きん

） ３じ 
◆プルプルコロコロゲーム ５/３（土） １０じ～・３じ～ 

◆作
つく

って遊
あそ

ぼう！「かざぐるま」 ５/５（月
げつ

・祝
しゅく

）２じ 
◆モルック ５/６（火） １０じ 

◆工作
こうさく

「リングリングひこうき」 ５/６（火） ３じ 
 

※日
ひ

にちが書
か

いていないイベントは期間中
きかんちゅう

いつでもできます 

★ お ね が い ★ 

灘
なだ

児童
じ ど う

センターボランティア 募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

★中学生以上で（大人も可！）遊びのボランティアや行事のお手伝いのボラン

ティアを募集しています。興味のある人は職員に声を掛けてください。（小学

生のみなさんにはおばけやしきやダンス発表のお手伝いをお願いします） 

 

姫路医療センター附属看護学校より 

実習生がきます 

「お兄さん・お姉さんと遊ぼう！」もあります。 

あたたかい応援とご協力をお願いします。 

5月 9日、21日、29日、30日 

歯医者さんのお話 

日時：５月１３日（火）／10：45～11：00 

お子さんの歯に関するお話を地域の歯科衛生士さんにして

頂きます。お子さんのはみがきなどにお困りの方などアドバイ

スをして頂けますよ。※申し込み不要 

※赤ちゃんランド終了後、同じ部屋で実施いたします。 

少し大きいお子様は赤ちゃんランド終了時にご案内いたし

ます。 

児童
じ ど う

センターにくるときは‥ 

・はじめに事務所
じ む し ょ

で名前
な ま え

・学年
がくねん

・校区
こ う く

を書
か

きましょう 

・自転車
じ て ん し ゃ

のかぎ・お財布
さ い ふ

などは事務所
じ む し ょ

に必
かなら

ずあずけましょう 

・行
い

き帰
かえ

りは交通
こうつう

ルールをまもれていますか？道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しは大変
たいへん

キケンです！ 

・ゴミは持
も

ち帰
かえ

りましょう！児童
じ ど う

センターの周辺
しゅうへん

や公園
こうえん

にゴミ

を捨
す

てないでください 


