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日 月 火 水 木 金 土  

 

 

1／1～4 

 

５   ボードゲーム 

たっきゅう ２じ 

ぬりえ SP 

 
ジャンボすごろく ２じ 

６ おやすみ 
 

７ ミニおもちゃ広場 

たけうま ２じ 

はねつき ２じ 

ゴムとび認定
にんてい

４じ 

８   ミニおもちゃ広場 

スキップランド 

カルタ大会
たいかい

 ４じ 

９  おもちゃ広場 

とことこランド 

 

Let’s ダンス ４じ

10  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

とびばこ ３じ 

どんぐりマルシェ ４じ 

11  わんぱくチャレンジ 
｛ハードルダッシュ｝ 

１０じ～１２じ/２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

こども新年会
しんねんかい

 ３じ 

 

 

12   ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

へきめん（２月分
がつぶん

） ３じ 

13  ボードゲーム 

ぬりえ SP/たっきゅう 

※☎親子
お や こ

簡単
かんたん

工作
こうさく

 

「凧
たこ

を作
つく

ろう！」10 時 

リズムなわとび ４じ 

14 おやすみ 

 

15  おもちゃ広場 

スキップランド 

 

 

リズム・ジャンプ ４じ 

16  おもちゃ広場 

とことこランド 

  

シルバニアの日 ３じ 

どんぐりマルシェ ４じ 

17  おもちゃ広場 

スキップ＋（工作） 

 

たけうまの日 

※１じ～３じの間
あいだ

、図書室
と し ょ し つ

は 

利用
り よ う

できません 

18 ※☎はんどめいど① １０じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

 

たっきゅう ２じ 

大きなカレンダーをつくろう！ 

（２月分） ３じ 

19  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

所長
しょちょう

さんとあそぼう！ ３じ 

20 おやすみ 

 

21  おもちゃ広場 

※☎ともみさんの 

ベビーマッサージ 

 

たけうまの日 

22  おもちゃ広場 

大幸さんのおと♪うた♪ひろば 

 ドーンじゃんけん ４じ 

23  おもちゃ広場 

小児科の先生のお話 

ミニとことこランド 

Let’s ダンス ４じ 

 

24  おもちゃ広場 

ミニスキップランド 

おはなしランド 

シルバニアの日 ３じ 

とびばこ ４じ 

25 ※☎はんどめいど② １０じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

 

たっきゅう ２じ 

 どんぐりマルシェ ３じ 

リーダー探
さが

しゲーム ４じ 

26  ボードゲーム 

たっきゅう 

ぬりえ SP 

 

テーブルカーリング ４じ 

27 おやすみ 28  おもちゃ広場 

赤ちゃんランド 

 

 

たけうまの日 

29  おもちゃ広場 

スキップランド 

あいこさんの保健室 

 

リズム・ジャンプ ４じ 

30  おもちゃ広場 

  とことこランド 

 

 

ハンカチおとし ４じ 

31  おもちゃ広場 

スキップランド＋（運動） 

 

新
あたら

しいぬりえを作ろう！ ３じ 

豆
まめ

まき玉
たま

入
い

れ合
がっ

戦
せん

 ４じ 

２／1 わんぱくチャレンジ 
｛TRY
ト ラ イ

アスロン｝ 

１０じ～１２じ/２じ～４じ 

ボードゲーム／ぬりえ SP 

たっきゅう ２じ 

鬼
おに

ごっこ SP  ４じ 

 

姫路
ひ め じ

市立
し り つ

 なだじどうセンターだより 

発行:姫路市立灘児童センター 〒672-8021 姫路市白浜町宇佐崎中 2 丁目 520 電話:247-3710／ FAX:246-811０（電話番号をよくお確かめの上、おかけください） 

灘児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。    ホームページアドレス http://himeji-jdcsnk.info/nada/ 

（行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの【思い出のページ】に掲載する

ことおよび児童センターの運営に使用することがあります。予めご了承ください。） 

１月 17 日（金） 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

があります。 

時間
じ か ん

はヒミツ！ 1 月号
がつごう

 

 

赤ちゃんランド（火） 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド（水） 

１０：３０～１１：００ 

とことこランド(木) 

１０：３０～１１：００ 

スキップランド＋
プラス

(金) 

１０：３０～１１：００ 

0歳児対象です。 

保護者とのふれあい遊び等を

行います。 

親子体操、手遊び、読み聞か

せ、工作等をします。 

たっち、あんよができるようになっ

たお子さんが対象です。赤ちゃんラ

ンドより少し動きがある内容です。 

工作や運動に重点をおいた

プログラムです。 

 

こどもジム／ナダザラス １４：００～１５：３０ 普段出していないおもちゃや体を使った遊びができます 

おもちゃ広場（火～金曜日） 10:00～12:00 

乳幼児向けのおもちゃや、大型遊具などを遊戯室や 

学習室に用意しています。 

※行事や季節により変更があります。 

 

おはなしランド １月２４日（金）1０:４５～11:００ 

絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、 

お話の世界にふれてみましょう。 

 

小児科の先生のお話 １月２３日（木）１０：３０～１１：００ 

地域の小児科の先生のお話です。 

今月のテーマは「おねしょ」です。◆１１時より個別相談 

こどもの健康 10分話 ◆次回は、２月です。 

保健師さんまたは、子育て相談員さんによるお話です。 

あいこさんの保健室 1 月 29日（水）１１：００～12：00 

現役の看護師さんが、お子さんのみならず保護者の体調の気がかり

にも相談にのっていただけます。予約等は不要です。 

【内容】健康相談・希望者には血圧・脈拍・酸素飽和度の測定もします 

【子育て支援】 

◆実施時間の表記をしていないものは欄外をご覧ください。 

２０２5！新春
しんしゅん

おみくじ/今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を書
か

こう！ 

バースデーweek（写真
し ゃ しん

を撮
と

ろう！身体
しんたい

測定
そくてい

をしよう！） 

◆たっきゅう 

土 ・・・２じ 

日、祝 ・・・１日中 

◆たけうま 

火～金 ・・・２じ 

土 ・・・午前中 

◆認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

10:30～11:00 

15:45～16:15 

フラフープ、なわとび、こま 

などの検定
けんてい

をしています。 

 

◆ボードゲーム 

人生
じんせい

ゲーム、野球盤
やきゅうばん

、勝
か

ち残
のこ

り

大作戦
だいさくせん

などのボードゲームが

あります♪（１日中） 

◆なだっ子選手権
せんしゅけん

 

1 月は「くるりんカップ」灘児
な だ じ

No.1 めざしてがんばろう！ 

◆昔
むかし

あそび 

こま、けん玉
だま

、あやとりなど 

◆運動
うんどう

エリア 

予約
よ や く

をしてふうせん、ドッジビ

ーで遊
あそ

べます。 

◆突撃
とつげき

GOKKO
ご っ こ

! 

小学生
しょうがくせい

が集
あつ

まれば何
なに

か楽
たの

しい

ことが始
はじ

まるかも！ 

※☎…申込
もうしこ

みがいるイベント 

 (詳
くわ

しくは裏面
りめん

を見
み

てね) 

細字
ほ そ じ

…乳幼児
にゅうようじ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

けのイベント  

太字
ふ と じ

…主
おも

に小学生向
しょうがくせいむ

けのイベント 

(地)…地域
ち い き

組織
そ し き

活動
かつどう

クラブのイベント 

 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

のおやすみ 

202５年
ねん

も灘
なだ

児童
じ ど う

センターを 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

◆姫
ひめ

路
じ

大学
だいがく

の学生
がくせい

が実習
じっしゅう

に来
き

ます。 

「お姉
ねえ

さん、お兄
にい

さんとあそぼう！」もあります。あたたかい応援
おうえん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

このマークがめじるしです→ 

★体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

はむりしないでね！ 

 せきが出
で

る時
とき

はマスクをしよう！ 

★センターへの行
い

きかえりに道路
ど う ろ

への

飛
と

び出
だ

しに注意
ちゅうい

しましょう！！ 

 

http://himeji-jdcsnk.info/nada/


 
 

※申込
もうしこ

み期間
き か ん

を過
す

ぎるとキャンセルが出来
で き

ないので、キャンセルする場合
ば あ い

は 

早
はや

めに連絡
れんらく

してください 

※材料費
ざいりょうひ

は、できるだけおつりのないようにお願
ねが

いします 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

 
代理
だ い り

申込
もう しこ

みはできません。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

行事
ぎょ うじ

です。 

※申込
も う し こ

み開始
か い し

日
び

  １月５日（日） 9時～ 

 ◆児童センターから連絡をすることがありますので 

センターの電話番号を登録しておいてください。 

 

※☎はんどめいど② 
「スノードーム」 

 

日時
に ち じ

：１月２５日(土) １０じ 

定員
てい いん

：８名 

材料費
ざい り ょう ひ

：１４０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１月１８日(土)５じ 

 

持
も

ち物
もの

：中に入れるフィギュアや小物、ビーズなど。おてふき 

※☎はんどめいど① 

「クリームソーダのスクイーズ」 

 

日時
に ち じ

:１月１８日(土) １０じ 

定員
てい いん

：８名 

材料費
ざい り ょう ひ

：１１０円 

申
もうし

込
こ

み締
し

め切
き

り：１月１６日(木) ５じ 

持
も

ち物
もの

：はさみ、両面テープ、手をふくハンカチ 

（あれば：好きなビーズとマスキングテープ） 

 

【ご利用について 保護者の方へのお願い】 
 
・今年度の「児童センター登録届」のご提出にご協力お願いします。 

・保育園等とは違い、お子様をお預かりする施設ではありません。乳幼児には必ず保護者（大人）がついて下さい。 

・駐車スペースが少ないため、車でのお越しはできるだけご遠慮ください。 

・貴重品、高額なゲーム機、お金などは持ってこないようにしてください。(トラブルの原因になることがあります) 

・友達同士での利用の際は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を付けてください。 

・児童センターへの道順、犯罪や事故にあったとき緊急避難できる場所（交番・こども 110 番の家などの確認や 

自分の身を守る事を話し合い、教えてあげてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは休館になります。 

◆ノーポイ！（捨
す

て）にご協力
きょうりょく

を！ 

いつも児童
じ ど う

センターをキレイに使
つか

ってくれてありがとう★児童
じ ど う

センターの中
なか

では、お菓子
か し

を食
た

べたりジュース

類
るい

を飲
の

んだりできません。お菓子
か し

のゴミやペットボトルは持
も

って帰
かえ

ってね！ 

◆児童
じ ど う

センターへ遊
あそ

びにくるときには、お茶
ちゃ

、汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきてね！ 

◆持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

いてね！（忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています） 

◆カードやゲーム機
き

、ゲームソフトなど、なくしたら困
こま

る物
もの

は持
も

ってこないでね！ 

持
も

ってきてしまったときは、人
ひと

に見
み

せびらかさず受付
うけつけ

で名前
な ま え

を伝
つた

えて預
あず

かってもらいましょう。 

お ね が い 

◆わんぱくチャレンジ  １月
がつ

11日
にち

（土
ど

） 

 姫路
ひ め じ

市内
し な い

９児童
じ ど う

センターで同
おな

じ遊
あそ

びをして記録
き ろ く

を競
きそ

います。 

 １月
がつ

は「ハードルダッシュ！」です。 

◆へきめん（２月分
がつぶん

） １月
がつ

１2日
か

（日
にち

） 

 児童
じ ど う

センターに季節
き せ つ

の壁面
へきめん

をつくって飾
かざ

るよ！ 

◆大
おお

きなカレンダーを作
つく

ろう！（２月分
がつぶん

） １月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 児童
じ ど う

センターの事務所
じ む し ょ

のドアに飾
かざ

るカレンダーを協 力
きょうりょく

して作
つく

るよ！ 

◆なだっ子
こ

選手権
せんしゅけん

 

 毎月種目を変えてみんなで挑戦しています。 

1 月は「くるりんカップ」に挑戦
ちょうせん

！灘児
な だ じ

No.1 めざしてがんばろう！ 

◆突撃
とつげき

Gokko
ゴ ッ コ

！ 

 小学生
しょうがくせい

が集
あつ

まったら、突然
とつぜん

はじまるかも！？ 

 

※行事は、変更される場合があります。 

◆こども新年会
しんねんかい

 

１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） １５：００～ （当日
とうじつ

受付
うけつけ

） ※参加費
さ ん か ひ

は、いりません 

初投
は つ な

げふくわらい／竜
たつ

のたきのぼりリレー／ドッジビー大会
たいかい

 

 

節分
せつぶん

S P
スペシャル

 １月
がつ

３１日
にち

（金）～２月
がつ

2日
ふ つ か

（日
にち

） 

・豆
ま め

まき玉
た ま

入
い

れ合戦
が っ せ ん

 １月
がつ

３１日
にち

（金） ４じ 

・鬼
おに

ごっこS P
スペシャル

 ２月
がつ

１日
ついたち

（土） ４じ 

・作
つ く

ってみよう！鬼
おに

のお面
め ん

 ２月
がつ

２日
ふ つ か

（日） ３じ～４じ 

 ※持
も

ち帰
か え

りOK！児童
じ ど う

センターに飾
かざ

ってもいいよ♪ 

 

センターまつり  

日時
に ち じ

：R7年 2月 22日 １：３０～３：３０ 

場所
ば し ょ

：灘
なだ

児童
じ ど う

センター 

内容
ないよう

：ダンス発表
はっぴょう

・あそびのコーナー・こども商店街
しょうてんがい

 

★子ども商店街で使
つか

うお金
かね

「グリ」は当日
とうじつ

ひとり 3枚
まい

 

配
くば

ります 

こどもスタッフ募集
ぼ し ゅ う

！ 

受付
うけつけ

：1月 18日（土）9：00～2月 20日（金）5：00 

【こども商店街
しょうてんがい

スタッフ】 

 ①お店
みせ

のスタッフ 10名
めい

 （小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

） 

  担当
たんとう

したいお店やさんは空
あ

きがあれば選
えら

べます 

 ②受付
うけつけ

・銀
ぎん

行員
こういん

 4 名 （小学 4年生
ねんせい

以上） 

 ③ハローワークスタッフ 2名 （小学 4年生以上） 

①~③、どのお仕事
し ご と

も 1回 30分です。 

②、③は中学生
ちゅうがくせい

でも大歓迎
だいかんげい

です！ 

・時給
じきゅう

：30分
ぷん

3 グリ（グリは灘児童センターの通貨
つ う か

です） 

 

【ダンススタッフ】 

 オープニングで発表
はっぴょう

するダンス（今年
こ と し

はアイドルと唱
しょう

）に

参加
さ ん か

してくれる人 

 募集
ぼしゅう

人数
にんずう

：10名ていど 

 ★少
すこ

し自
じ

信
しん

がなくても笑顔
え が お

で踊
おど

ってくれる方
かた

！ 

 当日
とうじつ

、時間内
じ か んな い

に必
かなら

ず来
く

ることができるか、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

の

上
うえ

申
もう

し込
こ

んでください 

※申
もう

し込
こ

まれた方には詳細
しょうさい

をお知
し

らせいたします。 

 ・お礼
れい

：事前
じ ぜ ん

申し込みのダンススタッフには 3グリ 

 

よこく 
※☎ 親子

お や こ

簡単
か ん た ん

工作
こ う さ く

「凧
た こ

をつくろう！」 

日時：1月 13 日（月）１０じ～ 

参加費：無料
むりょう

 定員：15組
くみ

 

★小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は子
こ

どもだけでも参加
さ ん か

できます 

★定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

は当日
とうじつ

も受付
うけつけ

します 
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