
姫
ひめ

路
じ

市
し

立
りつ

 あぼしじどうセンターだより 11月
がつ

号
ごう

   
 

                            

  
 

に   ち げ つ か す   い も   く き   ん ど 

※  線がひいてある行事のみ、事前に申込みが必要です(裏面参照)。お電話で予約することもできますが、材料費がかかる行事は、必ず〆切日までにご持参ください。 

※来館中のけが、災害に備えて「児童センター登録届」の提出をお願いしています。用紙は児童センターに設置しているほか、ホームページからもダウンロードしていた 

だけます。いざという時、家庭と連絡が取れないと対応が遅れることがありますので、ぜひ提出にご協力ください。(年度毎に提出をお願いします。) 

※常時、乳幼児さんが遊べるように「おもちゃ広場」として２階を開放しています。行事などで使えないときもありますが、お気軽にご利用ください。 

※児童センターでは月 1 回「防災訓練」  を実施しています。いざというときに備えての訓練ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

1   スキップランド 

10:45～11:30 

 

 

おもしろ体力
たいりょく

測定
そくてい

 

4:00～5:00 

2     卓球
たっきゅう

の日
ひ

  

9:00～12:00 

 

わんぱくチャレンジ 

「シン・わっかでゴー」 

10:00～12:00/2:00～4:00 

3    卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

 

 

 

カプラであそぼう 

2:00～3:00 

4    卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

 

 

吹
ふ

いて吹
ふ

いて GO！  

2:00～3:00 

5  おやすみ 

 

6    スキップランド 

10:45～11:30 

 

 

ダブルダッチの日
ひ

 

4:00～5:00 

7    赤ちゃんランド 

首すわり～ハイハイ 10:30～11:00 

たっち～あんよ 11:00～11:30 

大型遊具であそぼ♪  

1:00～3:00 

フラフープの日
ひ

 

4:00～5:00 

8 親子交流タイム「どすこい」 

    10:00～11:00 

スキップランド 

10:45～11:30 

 

体力
たいりょく

アップの日
ひ

 

4:00～5:00 

9   卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

プラレールの日 

10:00～12:00 

 

巨大
きょだい

コリント 

2:00～3:00 

10   卓 球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

 

 

 

モルックであそぼう 

2:00～3:00 

11 おやすみ 

 

 

 

 

 

 

12 ミニスキップランド 

10:45～11:00 

    絵本ワールド 

    11:00～11:30 

大型遊具であそぼ♪ 

     1:00～3:00 

     昔
むかし

あそび 

     4:00～5:00 

13  スキップランド 

    （パラバルーン） 

10:45～11:30 

 

 

なわとびの日
ひ

 

4:00～5:00 

14    赤ちゃんランド 

首すわり～ハイハイ 10:30～11:00 

たっち～あんよ 11:00～11:30 

大型遊具であそぼ♪ 

1:00～3:00 

卓球
たっきゅう

の日
ひ

  

4:00～5:00 

15 親子交流タイム「どすこい」 

   10:00～11:00 

スキップランド 

10:45～11:30  

   

おにごっこの日
ひ

 

4:00～5:00 

16   卓球
たっきゅう

の日
ひ

  

9:00～12:00 

ファミリースキップランド 

10:30～11:30 

 

スイーツ BOX 

「揚
あ

げない大学
だいがく

いも」 

2:00～3:30 

17    卓 球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

カレンダーをつくろう(12 月分) 

10:00～11:00 

もおりがみ、のり 

 

井元
い も と

先生
せんせい

のスポーツチャンバラ 

1:30～3:00 

18  おやすみ 19 ミニスキップランド 

10:45～11:00 

大型遊具であそぼ♪ 

 11:00～3:00 

 

 

卓 球
たっきゅう

の日
ひ

 

4:00～5:00 

20   スキップランド 

    10:45～11:30 

プラレールの日 

1:00～3:00 

 

ダブルダッチの日
ひ

 

4:00～5:00 

21    赤ちゃんランド 

首すわり～ハイハイ 10:30～11:00 

たっち～あんよ 11:00～11:15 

西保健ｾﾝﾀｰからのお話&子育て相談 

11:15～12:00 

大型遊具であそぼ♪ 1:00～3:00 

フラフープの日
ひ

 

4:00～5:00 

22 親子交流タイム「どすこい」 

     10:00～11:00 

スキップランド 

10:45～11:30 

 

 

体 力
たいりょく

アップの日
ひ

 

4:00～5:00 

23   卓球
たっきゅう

の日
ひ

  

9:00～12:00 
カレンダーをつくろう（12 月分） 

10:00～11:00 

もおりがみ、のり 

ハンドメイドクラブ 

「プラバンキーホルダー」 

①1:00～2:30 ②3:00～4:30 

24    卓 球
たっきゅう

の日
ひ

  

9:00～12:00 

藤岡
ふじおか

さん！教
おし

えて♬ディアボロ

10:30～11:30 

 

勝川
かつかわ

先生
せんせい

のこま道場
どうじょう

 

1:30～3:30 

25 おやすみ 

 

26 ミニスキップランド 

10:45～11:00 

大型遊具であそぼ♪ 

11:00～3:00 

卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

 4:00～5:00 

27  スキップランド 

10:45～11:30 

おもちゃいっぱいの日 

1:00～3:00 

 

なわとびの日
ひ

 

4:00～5:00 

28 ともみさんのベビーマッサージ 

  10:30～11:00 

赤ちゃんランド（たっち～あんよ） 

 11:00～11:30 

大型遊具であそぼ♪ 1:00～3:00 

卓球
たっきゅう

の日
ひ

  

4:00～5:00 

29 親子交流タイム「どすこい」 

10:00～11:00 

スキップランド 

10:45～11:30 

 

おにごっこの日
ひ

 

4:00～5:00 

30   卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

9:00～12:00 

 

 

絵馬
え ま

飾
かざ

りをつくろう 

2:00～3:00 

２０２４ 

 

【発行】姫路市立網干児童センター 〒671-1253 姫路市網干区垣内中町 120 電話: 079-274-4732 FAX: 079-274-2766                            

ホームページアドレス:http://www.himeji-jdcsnk.info/aboshi/ （行事に参加いただいた際の記録写真をホームページの『思い出のページ』に掲載することがあります。ご了承ください） 

網干児童センターは神姫バス・しんきエンジェルハート共同事業体が受託運営しています。 

 
じどうセンターでは９じ～５じ

まであそべるよ♪ 

 

 

 
予約制です。 

詳しくは裏面を 

ご覧ください。 



 

          

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

  

                                   

 

    

ぎょうじめい にちじ ひよう ていいん しめきりび     もちもの 

スイーツ BOX 

「揚
あ

げない大学
だいがく

いも」 

11月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

2:00～3:30 
80円

えん

 
小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

 

先 着
せんちゃく

20名
めい

 

1

14日
にち

（木
もく

） 
エプロン、三角巾

さんかくきん

、マスク、お茶
ちゃ

 

お皿
さら

、手
て

ふきタオル、フォーク 

アレルギー：ごま、大豆 

井元
い も と

先生
せんせい

の 

 スポーツチャンバラ 

11月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

1:30～3:00 
無料
むりょう

 

小学生
しょうがくせい

 

年長児
ねんちょうじ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

先 着
せんちゃく

10名
めい

 

当日
とうじつ

まで 

（定員
ていいん

になり     

次第
し だ い

〆
しめ

切
きり

） 

お茶
ちゃ

、汗
あせ

ふきタオル 

ハンドメイドクラブ 

「プラバンキーホルダー」  

11月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

①1:00～2:30 
②3:00～4:30 

40円
えん

 
小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

  

先 着
せんちゃく

各
かく

10名
めい

 
21日

にち

（木
もく

）      

油性
ゆ せ い

カラーマジックペンのセット 

（太字
ふ と じ

・細字
ほ そ じ

あれば・・） 

油性
ゆ せ い

黒
くろ

マジックペン（細字
ほ そ じ

）、ハサミ 

わんぱくチャレンジ 

姫
ひめ

路
じ

市
し

内
ない

９児
じ

童
どう

センターで同
おな

じ遊
あそ

びをして記
き

録
ろく

を競
きそ

います。 

11月
がつ

は「シン・わっかでゴー」です。挑
ちょう

戦
せん

しに来
き

てね！ 

カレンダーをつくろう（12月
がつ

分
ぶん

） 

季
き

節
せつ

の折
お

り紙
がみ

をして、オリジナルカレンダーを作
つく

ります。 

もちもの：おりがみ、のり ※両日
りょうじつ

とも同
おな

じ作品
さくひん

を作
つく

ります。 

ぬりえの日
ひ

 

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

の午前中
ごぜんちゅう

はぬりえができるよ。 

らくがきしちゃお♡ 

 遊戯
ゆ う ぎ

室内
しつない

のらくがきコーナーにらくがきをして楽
たの

しもう！ 

認定
にんてい

あそび道場
どうじょう

 

 なわとび、けん玉
だま

、フラフープ、こまの検定
けんてい

をするよ！ 

（平日
へいじつ

4:00～4:30、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

11:00～11:30/4:00～4:30） 

いきなりあそぼ！ 

小学生
しょうがくせい

が数人
すうにん

集
あつ

まったら、いきなりあそびが始
はじ

まるかも！ 

 

  
 

☆赤ちゃんランド 毎週木曜日 

首すわり～はいはい 10:30～11:00 

たっち～あんよ   11:00～11:30 

主に０～１歳児さん対象の行事です。親子でふれあいながら体操をしたり、 

絵本の読み聞かせをしたりします。親同士の情報交換の時間としてもどうぞ。 
  

☆絵本ワールド 月１回 火曜日 11:00～11:30 

「姫路おはなしの会」の先生による絵本の読み聞かせの時間です。 

わらべうたや手遊びも、親子で心があたたかくなります。 
  
☆スキップランド 毎週水・金曜日  10:45～11:30 

水曜日：みんなで体操をして親子で元気いっぱいに動いてあそびましょう。 

金曜日：簡単な工作をします。ハサミやのり、クレヨンなどを親子で使い、 

可愛い作品を作ってみませんか？ 

 ○身長・体重計を出します。（月２回） 

  １１月は、６日(水)・８日(金)です。 
  

☆西保健センターからのお話＆子育て相談 月１回程度 

保健師さん、相談員さんに子育てのおはなしをして頂き、その後、個別の相談 

もして頂きます。ちょっとした不安や悩みも話を聞いてもらうだけで少し楽に

なれることもあります。 
 
 

☆おもちゃ広場（常時） 

平日、休日ともに２階の集会室を乳幼児さんと保護者の「あそび場」として 

開放しています。乳幼児さん用のおもちゃを用意しています。 

※行事の時は利用できない場合もありますのでご了承ください。 
  
☆大型遊具であそぼ♪  火曜日 11:00～3:00 

               木曜日  1:00～3:00 

遊戯室に大型ブロックやトランポリンなどを出します。親子でいっぱいあそ 

びましょう。 
  

☆ファミリースキップランド 月 1 回 土曜日 10:30～11:30 

 平日のスキップランドには参加しにくい、就園児さん、小学生、ご家族も一緒 

にどうぞ。みんなで体を動かして遊びましょう。 
 

☆親子交流タイム「どすこい」全４回 金曜日 10:00～11:00 

 ３歳児以上さんを対象とした会員制の行事です。全４回で製作やあそびを通し

て親子で楽しい時間を過ごします。 

  実施日：11/8（金）・15（金）・22（金）・29（金） 

 ○申込制  受付中（定員になり次第締め切り、先着順、電話申込みＯＫ) 

 ○材料費を実費負担していただくことがあります。ご了承ください。 

 【保護者の方へお願い】 

・児童センターは保育園等とは違い、お子さんをお預かりする施設ではありません。幼児は必ず保

護者(大人)がついてください。 

・小学生が子ども同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気をつ

けてください。 

・児童センターへの道順、緊急避難できる場所（交番・子ども 110 番の家など）を子どもさんと

確認し、自分の身を守ることについて話し合っておいてください。 

・自宅の電話番号(緊急時連絡先)を必ず教えておいてください。 

・姫路市に気象警報が発表されたときは、休館になります。 

 

♪おもて 下
か

線
せん

が引
ひ

いてあるぎょうじです！ 

 

誕生
たんじょう

日
び

フォトコーナー 

 １1月
がつ

12日
にち

 (火
か

)～１7日
にち

(日
にち

)の間
あいだ

、誕生
たんじょう

日
び

の壁面
へきめん

を飾
かざ

るよ♪ 

１1月
がつ

生
う

まれのお友
とも

だちはぜひ写真
しゃしん

を撮
と

りに来
き

てね☆ 

 

利用者アンケートご協力のおねがい 

11 月中に来館された保護者の方に「利用者アンケート」を 

お願いしています。お手数をおかけしますが、ご協力の 

ほどよろしくお願いいたします。 

ともみさんのベビーマッサージ      

 日時：11 月 28 日（木）10:30～11:00 

 対象：首すわり～12 カ月の乳幼児とその保護者 20 組 

 持ち物：バスタオル、飲み物（お子様の分も） 

 ※11 月 8 日（木）9:00～申込開始（電話予約可）。 

 ※オイルは使用せずに服の上からマッサージを行います。 

 ※予防接種後 24 時間以内は、お控えください。 

 ※体調不良、お肌のコンディションが悪い方は、お控えください。 

※申
もうし

込
こ

み受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

は 11月
がつ

2
ふ

日
つか

 (土
ど

)９時
じ

から先着
せんちゃく

です。 

※2
ふ

日
つか

 (土
ど

)の９時
じ

～１２時
じ

は来
らい

館
かん

しての申
もうし

込
こ

みのみ、12時
じ

からは電
でん

話
わ

での仮
かり

予
よ

約
やく

を受
う

け付
つ

けます。 

※代
だい

理
り

申
もうし

込
こ

みは不
ふ

可
か

とさせていただきます。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

か参
さん

加
か

者
しゃ

本
ほん

人
にん

が申
もうし

込
こ

んでください。 

※各行事
かくぎょうじ

、〆
しめ

切
きり

日
び

までに材料費
ざいりょうひ

をご持
じ

参
さん

ください。〆
しめ

切
きり

日後
び ご

の返金
へんきん

はできません。 

※兄
きょう

弟
だい

間
かん

、友
とも

だち間
かん

での行事
ぎょうじ

参加
さ ん か

の交代
こうたい

はできません。 


